BIRZU VLADO JAKUBENO MENO MOKYKLOS
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJU PATVIRTINIMO

2024 m. gruodzio 31 d. Nr.VK-184
Birzai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 27
straipsniu, Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu
pasiysty laikinam darbui j jmong i8S kitos jmonés, instruktavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2012 m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-
240 ,,Dé¢l Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu
pasiysty laikinam darbui j jmong i§ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraso patvirtinimo* (su
visais aktualiais pakeitimais), Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos nuostatais, patvirtintais Birzy
rajono savivaldybes tarybos 2024 m. liepos 01 d. sprendimu Nr. T-173 ,,D¢l Birzy Vlado Jakubéno
muzikos mokyklos pavadinimo ir nuostaty pakeitimo*,

1.  Tvirtinudarbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijas ir suteikiu joms siuos
numerius (pridedama)

1.1. darbuotojo saugos ir sveikatos bendraja instrukcijg Nr. 1;

1.2. patalpy valymo darby saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 2;

1.3. administracijos darbuotojy, dirbanciy su biuro jranga saugos ir sveikatos instrukcija
Nr. 3;

1.4. mokytojo ir koncertmeisterio darby saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 4;

1.5. darbininko darbi saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 5;

1.6. pastaty ir statiniy remontininko darby saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 6;

2. Ipareigoju direktoriaus pavaduotoja ugdymo apriupinimui Eimanta Tubelj
darbuotojus instruktuoti darbo vietoje Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir
darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui i imong i§ kitos jmongs, instruktavimo
tvarkos aprasSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektorius 2012 m.
rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-240 ,,Dél Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir
darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui j jmong 1§ kitos jmonés, instruktavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo®, nustatyta tvarka ir instruktavimus jforminti instruktavimy darbo
vietoje registravimo Zurnaluose;

3. Nurod a u raStinés administratorei Vilgilijai Bulkienei pasiraSytinai supaZindinti
visus Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos darbuotojus su $iuo jsakymu.

4. Pripazjstu netekusiu galio 2020 m. spalio 6 d. jsakyma Nr. VK-38 D¢l darbuotojy
saugos ir sveikatos instrukcijy patvirtinimo”.

5. Sis sprendimas jsigalioja 2025 m. sausio 1 d.

Direktoré Edita Timukiené
Parengé

Eimantas Tubelis
2024-12-31



PATVIRTINTA
Birzy Vlado Jakubéno meno

mokyklos direktoriaus
2024 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. VK-184

BIRZU VLADO JAKUBENO MENO MOKYKLOS
DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS BENDROJI INSTRUKCIJA
NR. 1

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Si instrukcija skirta visiems tiek Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos (toliau —
Mokyklos), tiek kity imoniy, jstaigy, organizacijy darbuotojams, atlieckantiems darbus Birzy Vlado
Jakubéno meno mokykloje.

2. Kiekvienas mokyklos darbuotojas privalo vykdyti Birzy Vlado Jakubéno meno
mokyklos darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy dokumenty ir Lietuvos Respublikos galiojanciy
norminiy teisés akty reikalavimus, su kuriais jie supazindinti ir, jeigu reikia, apmokyti. Darbuotojas
privalo riipintis savo ir kity darbuotojy sauga ir sveikata, remiantis savo ziniomis ir vadovaujantis
tiesioginio vadovo duotais nurodymais.

3. Darbuotojas turi zinoti Birzy Vlado Jakubéno meno mokykloje darbo vietose esancius
saugos ir sveikatos apsaugos Zenklus bei vykdyti tai, kg tie Zenklai nurodo.

Simbolis Reik§mé Simbolis Reik§mé
ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Ispéjimas. Elektros srovés

Bendrasis jspé¢jamasis Zenklas poveikis

Ispéjimas. I§ vir§aus

krentantys daiktai, medziagos Ispejimas. Klittys

Isp¢jimas. Slidus pavirsius,
grindys

Ispéjimas. Kritimas (nukritimas).
Status krastas

Ispéjimas. Kenksminga arba

dirginanti medziaga Isp¢jimas. Sprogioji medziaga

Ispéjimas. Karsti pavirsiai Isp¢jimas. Degi medziaga

Ispéjimas. Nukritimas nuo

. Stebima vaizdo kamera (-omis)
laipty

P> B ® b >
B> B B b B

Simbolis ReikSmé Simbolis ReikSmé

JPAREIGOJAMIEJI ZENKLAI

Skaityti gamintojo pateikta
jrenginio eksploatavimo
instrukcijg, apra§yma

Bendrasis privalomasis
veiksmas

-~




Biitina vilkéti apsauginius
drabuzius

[\

Biitina naudoti apsauginius
akinius

Biitina muvéti apsaugines
pirstines

Biitina naudoti kvépavimo
taky apsaugos priemones

Biitina naudoti apsauginj veido

skydelj

Biitina plauti rankas

Biitina avéti apsauginius batus

Biitina dévéti signaling
liemene

Siuksles mesti j $iuksliadéze

D0

Biitina uzsisegti saugos dirzus

DRAUDZIAMIEJI ZENKLAI

Bendrasis draudziamasis
zenklas

Draudziama naudoti ugnj,
atvira Sviesos $altinj

Eiti paSaliniams asmenims
draudziama

Gesinti vandeniu
draudZiama

DS

Draudziama rukyti

NEUZSTATYTI
|VAZIAVIMO

Neuzstatyti jvaziavimo

@

Draudziama liesti Draudziama pilti
INFORMACINIAI ZENKLAI
RUKYMO _ . TARNYBINES P
VIETA Riikymo vieta PATALPOS Tarnybinés patalpos

Rinkimosi vieta

LEH ®

e Objekta stebi vaizdo

kameros
Pirmoji pagalba \\+ Skubios pagalbos telefonas
Simbolis Reik§mé Simbolis Reik§mé

rel

Evakuacinis i§¢jimas tiesiai

AVARINIS
ISEJIMAS

Avarinis i§¢jimas




Evakuacinis i$¢jimas i kaire Evakuacinis i$¢jimas j deSine

Gaisro aliarmo skelbimo vieta Gaisro avarinis telefonas

Gesintuvas Gaisrinés zarnos ritinys

Gaisrinis hidrantas Gaisrinés kopécios

ISPEJAMASIS ZENKLAS — ZENKLAS AR UZRASAS, KURIS JSPEJA APIE GALIMA
PAVOJU AR RIZIKA, NAUDOJANT CHEMINES MEDZIAGAS

Simbolis Reik§mé Priedas

g‘% Umus toksiskumas Pavojus

Pasizymi mutageniniu, toksiniu ir
jautrinanciu poveikiu

@ Pasizymi dlrg}n.ancm, jautrinanCiu ir Pavojus / démesio
toksiniu poveikiu

Pavojus / atsargiai

Turi slégio veikiamy dujy Pavojus / démesio

Korozinés medziagos Pavojus

Sprogios medziagos Pavojus / atsargiai
@ Degios medziagos Pavojus / atsargiai
Oksiduojancios medziagos Pavojus
Keliancios pavojy aplinkai medziagos Atsargiai

0 Privalomi sveikatos patikrinimai

4. Darbuotojai, dirbantys profesinés rizikos veiksniy aplinkoje, privalo pasitikrinti sveikata
pagal Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos direktoriaus patvirtinta darbuotojy sveikatos
tikrinimy grafika (vengimas tikrintis sveikatos laikomas Siurks¢iu darbo drausmés pazeidimu ir gali
biti atleidimo i§ darbo priezastis).
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5. Darbuotojas, pajutes neigiamg darbo ar darbo aplinkos poveikj sveikatai arba
tiesioginiam vadovui pareikalavus, privalo pasitikrinti sveikatg anks¢iau negu nustatyta privalomo
sveikatos pasitikrinimo grafike.

6. Darbuotojas privalo zinoti, kur yra pirmosios pagalbos rinkiniai ir kaip suteikti pirmaja
pagalba susimusus, patempus raiScius, iSnirus sgnariams, luzus galiiniy kaulams, susizeidus,
kraujuojant, patekus krislui j akj, iStikus Silumos ar saulés smiigiui, apsinuodijus dujomis, nukentéjus
nuo elektros sroves ir kt. atvejais.

IT SKYRIUS

RIZIKOS VEIKSNIAI DARBO APLINKOJE

7. Pavojingi veiksniai — tai darbuotojo darbo aplinkoje esantys rizikos veiksniai, dél kuriy
darbuotojas gali patirti imiy sveikatos sutrikimy ar mirti.
8. Kenksmingi veiksniai — tai rizikos veiksniai darbo aplinkoje, kurie, veikdami darbuotojo
organizma, gali sukelti profesing liga ir kuriy poveikis gali buti pavojingas gyvybei.

A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Elektros srovés poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A Irenginiy ir jrankiy

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai jvertinti jrankiy ir jrenginiy
techning biukle, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrenginiais,
juos naudoti pagal paskirt] ir laikytis jy
eksploatavimo reikalavimy.

A Paslydimas, suklupimas,

pargriuvimas

Galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly
ldiziai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
neslidzios, sausos, lygios. Dévéti
avalyne, pritaikyta prie darbuotojo darbo
aplinkos. Kai grindys $lapios, slidzios,
bitina naudoti jspéjamaji zenkla
»HAtsargiai slidu® ir nurodyti
alternatyvius praéjimus. ISsiliejus
skysc¢iams, nedelsiant juos iSvalyti,
naudojant tinkamg valymo metoda.

Dulkés (organinés ir
neorganinés kilmés), garai,
aerozoliai

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alerginés ir profesinés
ligos.

Jeigu dulkiy kiekis virsija leisting
norma, o jo sumazinti negalima, reikia
devéti tinkamai priderintg respiratoriy.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galiiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Did¢ja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras apsSviestumas yra
mazesnis uz nurodyta teisés aktuose,
sitlyti tiesioginiam vadovui jrengti
papildomg ap$vietima.

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

@ Kritimas nuo laipty

Kritimo, i$nirimo rizika,
galimos traumos, jvairiis
suzeidimai

Biiti atsargiems lipant laiptais ar
nulipant nuo jy. Kritimy nuo laipty
padeda i§vengti turéklai, pakopy
padengimas neslystancia danga, geras
matomumas, tinkamas pazyméjimas ir
pakankamas apSvietimas.




Palipimui naudoti tik stabilias,

i E Galimi jvairis tvarkingas paauks$tinimo priemones.
Kritimas 1% auki&io suzeidimai. Draudziama nuo paaukstinimo

priemoniy Sokti.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
norma. Leidziama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio masé¢ kartu dirbant kitg darbg
ne daugiau kaip: vyrams — iki 30 kg;
moterims — iki 10 kg.

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais ir naudoti

nurodytas asmenines apsaugos

Galimos traumos,

Fiziné perkrova A
raumeny patempimai.

Cheminés medziagos Galimi apsinuodijimai.
(plovimo, valymo,

. . . . riemones.
dezinfekavimo priemonés) P
Palaikyti tvarka darbo vietose,
. . i Galimi jvairiis neuzgriozdinti daiktais, priemonémis.
Darbo vietos ir praé¢jimo AN ) L .
suzeidimai. Kur galima, siekiant i§vengti

keliy uzkrovimas,

N o uzkliuvimo, klititis reikia pasalinti.
uzgriozdinimas daiktais

Galimi susirgimai, Stengtis iSvengti stresiniy situacijy.

Psichologiné jtampa, stresas aminés arba létinés ligos. | Konfliktus spresti taikiai.

0. A Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojus konkreciose darbo
vietose, i§vardyti saugos ir sveikatos instrukcijose profesijoms ir darbams atlikti.

111 SKYRIUS
ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES

10. Darbdavys, jvertings kenksmingus ir pavojingus fizikinius, cheminius, biologinius ir
kitokius veiksnius, privalo nemokamai darbuotojus apriipinti asmeninémis apsaugos priemonémis.

11. Darbui reikalingos asmeninés apsaugos priemonés nurodomos profesijos, jrenginiy
naudojimo ar darby atlikimo saugos ir sveikatos instrukcijose.

12. Darbuotojas privalo darbo metu naudotis Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos
suteiktomis asmeninémis apsaugos priemonémis. Asmenines apsaugos priemones reikia riipestingai
priziliréti, naudoti pagal paskirtj, laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy susidévejima,
uZzterS§tuma, netinkamuma naudoti.

13. Asmeninés apsauginés priemongs turi buti chemiskai valomos, skalbiamos, taisomos,
nukenksminamos pagal jmonés gamintojos instrukcijoje nurodytas rekomendacijas Birzuy Vlado
Jakubéno meno mokyklos 1éSomis.

14. Asmenin¢ apsaugos priemong turi biiti kei¢iama, jeigu ji susidévi.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMALI ISTAIGOJE IR DARBO VIETOJE

15. Darbuotojas privalo laikytis BirZy Vlado Jakubéno meno mokyklos darbo tvarkos
taisykliy reikalavimy, darbo grafike nustatyto darbo ir poilsio rezimo (darbuotojai, kuriems yra
tvirtinami darbo grafikai).

16. Pries darby pradzig ir darby eigoje darbo vietoje turi buti nustatytos (nustatomos)
pavojingos zonos, kuriose nuolat veikia arba gali veikti (atsirasti) rizikos veiksniy. Jos turi biiti
aptvertos apsauginiais, signaliniais aptvarais ir pazenklintos saugos ir sveikatos apsaugos Zenklais
arba kitaip aiSkiai pazymeétos, kad kliudyty darbuotojams, neturintiems teisés patekti j tokias zonas.
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17. Biitinas darbui medZiagas, gaminius, instrumentus, jrangg darbo vietose iSdéstyti
tvarkingai, kad biity i§vengta jy kritimo, griuvimo, virtimo.

18. Krovos darbai rankomis — tai veiksmai, kai vienas ar keletas asmeny krovinj (daikta,
irenginj ar kt.) kelia, laiko, neSa, remia, leidzia, stumia, traukia, ridena ar kitaip gabena, o Sie veiksmai
savo pobiidziu dél nepalankiy darbo sglygy kelia pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, ypac susizaloti
nugarg.

19. A Jei svoris yra didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo-transportavimo priemones.
Valdyti, aptarnauti kélimo-transportavimo priemones su masinine pavara gali tik apmokyti ir atestuoti
asmenys.

20. 0 Darbuotojas, riipindamasis savo, kity darbuotojy sauga ir sveikata, privalo:

20.1. atvykti i darbg pailséjes, blaivus, neapsvaiges nuo narkotiniy, toksiniy medziagy,
darbo metu nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy ir toksiniy medziagy;

20.2. gauti tiesioginio vadovo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais
darbo metodais;

20.3. vykdyti tik tiesioginio vadovo pavestus darbus, kuriuos saugiai atlikti yra instruktuotas
ir, jeigu reikia, apmokytas. Neuzsiiminéti pasaliniais darbais;

20.4. apziuréti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti dirbti, vizualiai
patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas;

20.5. darbo metu buti démesingas, atidus, atsargus, netrukdyti dirbti kitiems, saugoti savo
ir nekenkti kity sveikatai;

20.6. darbo metu uztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, neuzkrauti praéjimy, susidariusias
atliekas pasalinti | tam skirtg vieta;

20.7. pagal galimybes ir turimas zinias imtis priemoniy pasalinti priezastis, galin¢ias sukelti
traumas, imius apsinuodijimus, avarijas;

20.8. kilus pavojui Zmoniy saugumui, sveikatai ar gyvybei, jrenginiy ar priemoniy
sugadinimui, pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, kilti gaisras, nedelsiant
nutraukti darbus ir pranesti tiesioginiam vadovui;

20.9. nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui, darbuotojui, atliekan¢iam darbuotojy saugos
ir sveikatos tarnybos funkcijas, darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, Birzy Vlado Jakubéno meno
mokyklos direktoriui apie situacija darbo vietose, darbo patalpose ar kitose Mokyklos vietose, kuri,
Ju isitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy pazeidimus, kuriy patys paSalinti negali arba neprivalo;

20.10. pajutus Gmiy susirgimy pozymius, pakilus darbuotojo kiino temperatiirai ar kitaip
sunegalavus, pranesti tiesioginiam vadovui ir kreiptis j gydymo jstaiga.

21. Darbuotojas turi teise¢ atsisakyti dirbti, jeigu:

21.1. yra pavojus darbuotojo saugai ir sveikatai;

21.2. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti;

21.3. sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai;

21.4. dirbama pazeidZiant nustatytus technologinius reglamentus;

21.5. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai ir gyvybei.

22. Darbuotojas turi teis¢ sililyti nustatyti grieztesnius BirZzy Vlado Jakubéno meno
mokyklos darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, uztikrinancius saugesniy ir sveikesniy darbo
salygy sudaryma, negu numatyta darbuotojy saugos ir sveikatos teises aktuose.

o Darbuotojo veiksmai darbo metu i§vykus i$ BirZy Vlado Jakubéno meno mokyklos

23. Darbuotojas darbo metu gali iSvykti uz BirZy Vlado Jakubéno meno mokyklos riby
tik turédamas tiesioginio vadovo leidimg ar nurodyma ir suteiktos pertraukos pavalgyti ir pailséti
metu.

24. Darbuotojas privalo laikytis visuomenei priimtiny elgesio normy, Keliy eismo taisykliy



ir asmens higienos reikalavimy.

25. Darbuotojas ziemos metu biidamas lauke turi saugotis slidZios kelio dangos ir kabanciy
varvekliy.

26. Darbo metu tiesioginio vadovo nurodymu iSvykus uz Birzy Vlado Jakubéno meno
mokyKklos, darbuotojas turi vykdyti tik nurodytus darbus, baiges juos, nedelsdamas sugrjzti j jstaigg.

27. Nuvykes  kitag jmong, istaiga, darbuotojas turi susipazinti su toje jmonéje, istaigoje
nustatytais reikalavimais ir jy laikytis.

A Darbas su jrenginiais

28. @ Susipazinti su naudojamy jrenginiy gamyklos gamintojos pateiktais
eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir technologiniy parametry bei darbo rezimy nustatymo
Jtaisais, jy Zymejimu, iSdéstymu, reikSmémis, galimais darbo sutrikimais ir jy Salinimo biidais.

29. Naudoti tik techniskai tvarkingus jrenginius.

30. Darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose, darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijose nurodytus jy saugaus naudojimo reikalavimus.

31. Jjungti arba iSjungti naudojamg jrenginj, prietaisg, darbo priemong tik tam tikslui skirtais
mygtukais, pries tai jsitikinus, kad jjungimas nesukels pavojaus aplinkiniams.

32. Nepalikti jjungto jrenginio be prieziiiros.

33. Sekti jrenginio darba, technologinj procesa, laikytis technologinés drausmés.

34. SavavaliSkai nei$jungti, nekeisti arba neSalinti naudojamose darbo priemonése ar
kituose jrengimuose, pastatuose, kitose Mokyklos vietose jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos
apsaugos itaisy (priemoniy) ar zenkly, naudoti tokius jtaisus pagal jy paskirti.

35. Naudojantis elektriniais virduliais, kavinukais, juos statyti ant nedegiy pavirSiy ar
padékly.

36. Pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliant] pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj
vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

37. Baigus darba, vadovaujantis jrenginiy, darbo priemoniy gamyklos gamintojos
pateiktais eksploataciniais reikalavimais, technologine seka, iSjungti naudotus jrenginius ir darbo
priemones.

38. Nuvalyti naudotus jrenginius, darbo priemones. Sutvarkyti darbo vieta, kurioje buvo
dirbama. Atliekas paSalinti j tam tikslui skirtas vietas.

A Apsaugos nuo elektros reikalavimai

39. Zmones elektros smiigis iStinka dél §iy priezaséiy: atsitiktinai prisilietus prie neizoliuoty
laidy, kuriuose yra jtampa; prisilietus prie elektros jrenginiy konstrukcijos elementy ar korpusy,
kuriuose yra jtampa dél pazeistos izoliacijos; biinant arti viety, kuriomis teka srove (pvz., kai nutriiksta
ir nukrenta laidai).

40. Apzitréti numatomus naudoti ir darbo vietoje esancius elektros jrenginius: ar nenutrike
elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepaZeista jy izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo
atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy, ar jrenginj jungiantys su elektros tinklu laidai nesiliecia prie karsty,
drégny, astriy briauny, kity kabeliy, jrenginiy. Laidai (kabeliai) turi buti jungiami prie kiStukinio lizdo
taip, kad nebtity galimybés ant jy uZlipti ar einant uz jy uzklitti.

41. Zinoti jrenginio jjungimo ir i§jungimo, avariniy jungikliy idéstymo vietas.

42. Jungiant elektros jrenginius jsitikinti, ar pakankamo ilgio kabelis. Jo pailginimui galima
naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus. Isitikinti, kad tinklo jtampa atitinka
nurodytg ant jrenginio. Naudotis tik tvarkingais jungikliais, kiStukiniais lizdais ir kiStukais.
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A AEKSPLOATUOJANT ELEKTROS IRENGINIUS

SAUGOS REIKALAVIMAI
NEELEKTROTECHNINIAM PERSONALUI YPATINGOS SITUACLIOS
» Pries naudojant elektros prietaisus » Nedirbti su netvarkingais elektros
arba jrangg, jsitikinti, kad jie yra jrenginiais, kitais prietaisais.
tvarkingi. Neremontuoti paciam sugedusio
elektros jrenginio, laidy, kiStuky,
» Neliesti drégnomis rankomis kistukiniy lizdy. Tai atlikti privalo
elektros laidy, kabeliy, kiStuky, darbuotojas, turintis reikiama apsaugos
prietaisy ar jrenginiy. nuo elektros kategorija.
» Nedirbti su jranga, jeigu » Nedirbti su elektros jrenginiais, jei ant jy
prisilietus  jauCiamas elektros i8siliejo skysciai.
poveikis.
» Pastebéjus elektros instaliacijos
» Dirbti tik su jZemintais elektros pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir
jrenginiais, i8skyrus pranesti apie tai tiesioginiam vadovui.
akumuliatorinius.
» Jeigu zmogus yra tiesiogiai veikiamas
» Nevalyti neatjungty elektros elektros sroves, ji reikia atitraukti,
jrenginiy, nesalinti gedimy. paimant uz sausy drabuziy, vengti
prisiliesti prie greta esanciy metaliniy
daikty.

V SKYRIUS
EVAKAVIMO KELIAL GAISRU GESINIMO IR PIRMOSIOS PAGALBOS PRIEMONES

43. Visi evakuaciniai pra¢jimai ir i§éjimai turi biiti neuZkrauti, paruosSti Zmonéms evakuoti.

44. Visos evakuacinés durys turi lengvai atsidaryti evakavimo kryptimi. DraudZiama jas
uzkalti arba uzrakinti i§ lauko.

45. Visi darbuotojai privalo vykdyti gaisrinés saugos taisykliy reikalavimus, o kilus gaisrui
— imtis priemoniy gelbéti Zmones, apsaugoti materialines vertybes ir gesinti gaisra.

46. Darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisry gesinimo priemonémis.

47. @ Patalpose neriikyti. Riikyti galima tik tam tikslui skirtose specialiais Zenklais

RUKYMO

VIETA o . .o .. . . . _
pazymetose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose yra nedegus indas nuoriitkoms.

\
N : : . : : :
48. ﬁ R Mokykloje gesintuvy laikymo vieta nurodo uzrasai (zenklai).
49. Gesinimo priemonés laikomos lengvai prieinamose ir matomose vietose, ne arciau kaip

per I m nuo §ildfmo prietaisy.
50. Pirmosios pagalbos priemonés:

50.1. Birzy Vlado Jakubéno meno mokykloje pirmosios pagalbos rinkiniai laitkomi gerai
matomose, atitinkamai paZenklintose vietose;

50.2. pirmosios pagalbos rinkiniu galima naudotis tik iSimtinais atvejais, atsitikus
nelaimingam jvykiui.
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VI SKYRIUS
DARBUOTOJO PAREIGOS IR VEIKSMALI, IVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI,
AVARIJAL KILUS GAISRUI

51. Darbuotojas, nukentéjes dél jvykio darbe, nelaimingo atsitikimo pakeliui | darbg ar i
darbo, imios profesinés ligos, jeigu pajégia tai padaryti, taip pat asmuo, mates jvykj arba jo pasekmes,
privalo nedelsiant apie tai pranesti savo tiesioginiam vadovui.

52. Nukent¢jus nelaimingo atsitikimo metu, nedelsiant kreiptis i asmens sveikatos
priezitros jstaiga.

53. Darbuotojui, nukentéjusiam dél jvykio darbe, nedelsiant turi buti suteikta pirmoji
pagalba, prireikus iSkviesti greitosios medicinos pagalbos tarnybg ir nuvezti nukentéjusj darbuotojg i
asmens sveikatos priezilros jstaiga, organizuoti jvykio darbe tyrima.

54. Ivykio darbe vieta ir jrenginiy buiklé iki tyrimo pradzios turi biiti iSsaugoti tokie, kokie
jie buvo jvykio darbe metu. Bitini pakeitimai gali biiti daromi tik tuo atveju, jeigu, jy nepadarius,
kilty pavojus aplinkiniy asmeny gyvybei ir sveikatai.

55. Ivykis darbe ar nelaimingas atsitikimas pakeliui j darbg ar 1§ darbo, apie kurj nukentéjes
darbuotojas nustatyta tvarka nepranesa arba dél kurio nukentéjes darbuotojas netenka darbingumo ne
ar jo Seimos atstovo rasytinio praSymo darbdaviui istirti jvykj darbe ar nelaimingg atsitikimg pakeliui
1 darbg ar 1§ darbo gavimo.

56. A Profesiné liga — tai darbuotojo sveikatos sutrikimas dél kenksmingo darbo aplinkos
veiksnio (ar keliy veiksniy), kuris jvertinamas pagal higiening darbo salygy klasifikacija, higienos
normas ir darbo laiko trukme. Profesinémis ligomis taip pat laikomos ligy komplikacijos, lieckamieji
reiSkiniai ir kenksmingy darbo aplinkos veiksniy sukelti atokiis padariniai.

57. Avarija — nenumatytas staigus jvykis pavojingame objekte (sprogimo, gaisro arba
didelio kiekio pavojingy medziagy iSsiverZimas ] aplinkg), sukéles staigy arba uzdelsta pavojy
zmonéms ir aplinkai objekto teritorijoje ir uz jos riby.

58. Ivykus avarijai, kilus gaisrui ar uZzsidegimui, kickvienas Mokyklos darbuotojas
privalo:

58.1. nedelsiant pranesti bendradarbiams, tiesioginiam vadovui ir, jei reikia, bendruoju
pagalbos telefonu 112 prieSgaisrinei gelbéjimo tarnybai;

58.2. iSkviesti | gaisraviete ar avarijos vietg tiesioginj vadova ir Mokyklos direktoriy;

58.3. evakuoti Zmones ir materialines vertybes 1§ gaisro zonos;

58.4. gesinti gaisro zidinj turimomis gaisry gesinimo priemonémis.

VII SKYRIUS
PASEKMES IR ATSAKOMYBE UZ SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMU
PAZEIDIMUS

59. Pazeidus darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus galimos pasekmés:

59.1. sveikatai: suzalojimai, ligos, neigalumas, mirtis;

59.2. teisinés: taikytina atsakomybé uz darbo pareigy nevykdyma ar netinkama jy vykdyma
Lietuvos Respublikos darbo kodekso nustatyta tvarka arba tarnybiné atsakomybé Lietuvos
Respublikos valstybés tarnybos jstatymo nustatyta tvarka, kontroliuojanciy institucijy sankcijos;

59.3. ekonominés: darbo eigos sutrikdymas, darbo salygy pablogéjimas.

60. A Darbuotojui, pazeidusiam darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, kuriuos jis
privalo vykdyti, Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos direktorius gali skirti drausmines ar
tarnybines nuobaudas, jstatymy nustatyta tvarka reikalauti atlyginti pazeidimu padaryta zalg jstaigai.

61. Darbuotojas nuSalinamas nuo darbo ta dieng (pamaing), kai jis darbe neblaivus,
apsvaiges nuo narkotiniy ar toksiniy medziagy.
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62. Darbuotojas, atsisakes nustatytu laiku pasitikrinti sveikatg, gali buti darbdavio
nusalinamas nuo darbo ir jam uz tg laika, kol pasitikrins sveikata, nemokamas darbo uzmokestis.
Medicininés apziiiros iSvada dél darbuotojo sveikatos vienodai privaloma ir darbdaviui, ir
darbuotojui.

63. Darbuotojas jstatymy nustatyta tvarka privalo atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné
apsaugos priemoné¢ dél darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

SUDERINTA
Darbo tarybos pirmininké
Janina Bagdoniené



BIRZU VLADO JAKUBENO MENO MOKYKLA
Imonés kodas 190547931

PATVIRTINTA

Birzy Vlado Jakubéno meno
mokyklos direktoriaus 2024 m.
gruodzio 31 d. jsakymu Nr. VK-184

PATALPU VALYMO DARBU
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
Nr.2

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1.1. Patalpy valymo darbus gali dirbti asmuo ne jaunesnis kaip 18 mety amzZiaus, pasitikrines
sveikata, instruktuotas (jforminus instruktavimy registracijos Zurnaluose) pagal:

1.1.1. darbuotojo saugos ir sveikatos jvading instrukcija;

1.1.2. pirmosios medicininés pagalbos suteikimo instrukcija;

1.1.3. darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcijg pagal darbo vieta;

1.1.4. neelektrotechninio personalo saugos ir sveikatos instrukcija;

1.1.5. krovos darby rankomis saugos ir sveikatos instrukcija;

1.1.6. bendraja priesgaisrinés saugos instrukcija;

1.1.7. prieSgaisrinés saugos darbo vietos instrukcija;

1.1.8. darbuotojy veiksmy kilus gaisrui plana.

1.2. Periodiskai darbuotojas, atliekantis patalpy valymo darbus, instruktuojamas ne re€iau kaip vieng
kartg per dvylika meénesiy.

1.3. Darbuotojas papildomai turi buti instruktuojamas:

1.3.1. pakeitus arba modernizavus darbo priemones, jrenginius, medziagas, pasikeitus darbo
salygoms, darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai;
1.3.2. patvirtinus naujus arba pataisius jmonés norminius dokumentus (jmonés darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcija, saugaus darbo atlikimo taisykles ir kt.);

1.3.3. darbuotojui pazeidus saugos ir sveikatos reikalavimus, del kuriy jvyko ar gal¢jo jvykti
nelaimingas atsitikimas, avarija, gaisras, sprogimas;

1.3.4. pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo Ziniy nepakanka atliekamam
darbui;

1.3.5. darbuotojui nebuvus darbe ilgiau kaip 60 kalendoriniy dieny.

1.4. Darbuotojo, atliekancio patalpuy valymo darbus, darbo ir poilsio rezimas:

1.4.1. darbo laikas negali biiti ilgesnis kaip 40 darbo valandy per savaitg;

1.4.2. ne veliau kaip po 4 val. darbo skiriama pertrauka pavalgyti ir pailseéti;

1.4.3. Svenciy dieny iSvakarése darbo diena sutrumpinama 1 valanda, i§skyrus sutrumpintg darbo
laikg dirbancius darbuotojus.

1.5. Atliekantis patalpy valymo darbus, nukentéjes nelaimingo atsitikimo metu, turi nedelsdamas
kreiptis ] artimiausig gydymo jstaiga, pranesti tiesioginiam vadovui. Darbuotojas, mat¢s nelaimingg
atsitikimg arba apie ji suzinojes, turi nedelsdamas suteikti nukentéjusiajam pirmaja medicinos
pagalbg ir pranesti tiesioginiam vadovui. Jeigu reikia, iSkviesti greitgjag medicinos pagalbg. Darbo
vietg ir jrenginiy biikle iki nelaimingo atsitikimo tyrimo reikia islaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo
atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik
biitiniausi pakeitimai, jforminus aktu.

1.6. Darbuotojas turi teise¢ atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi buti sustabdyti, jeigu darbdavys
ar jo pavaduotojas nesiima reikiamy priemoniy paSalinti darbuotoju saugos ir sveikatos



reikalavimy pazeidimus ir apsaugoti darbuotoja ar darbuotojus nuo galimo pavojaus saugai ir
sveikatai Siais atvejais, Kkai:

1.6.1. darbuotojas neapmokytas saugiai dirbti;

1.6.2. sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai tesiamas darbas;

1.6.3. dirbama paZzeidziant nustatytus technologinius reglamentus;

1.6.4. dirbama nejrengus kolektyvinés apsaugos priemoniy arba darbuotojas neapripintas
asmeninémis apsaugos priemonémis;

1.6.5. darbo aplinka kenksminga ar pavojinga sveikatai bei gyvybei.

1.7. Darbuotojas apie pastebétus trikumus informuoja tiesioginj vadova, darbuotojy saugos
specialista ir darbuotojy atstova. Jei priimamas sprendimas sustabdyti darba, darbuotojas, kurio
saugai ir sveikatai gresia pavojus, turi teise nutraukti darba, palikti darbo vieta ar patalpa. Siuo atveju
darbdavys negali skirti nuobaudy ar taikyti kitokig atsakomybg. Apie atsisakymo dirbti priezastis
darbininkas turi nedelsdamas rastiSkai pranesti darbo vadovui. Jeigu jo motyvai pagristi, darbdavys
negali skirti nuobaudy ar taikyti kitokia atsakomybe. Nepagristas atsisakymas dirbti laikomas darbo
drausmes pazeidimu.

1.8. Asmens higienos reikalavimai:

1.8.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty;

1.8.2. nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;

1.8.3. naudojant chemikaly skiedinius ir dirbant tualetuose, dévéti gumines pirstines;

1.8.4. trumpai kirpti nagus;

1.8.5. po darbo ir prie§ pertraukas Svariai nusiplauti su muilu rankas;

1.8.6. pasirodzius imiy susirgimy simptomams ar pakilus darbuotojo kiino temperatiirai, pranesti
tiesioginiam vadovui ir kreiptis j gydymo jstaiga.

1.9. Atliekantis patalpy valymo darbus privalo:

1.9.1. vykdyti darbo tvarkos taisykliy reikalavimus;

1.9.2. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus;

1.9.3. dirbti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra instruktuotas.

1.10. Darbo vieta turi biiti Svari, naudojami prietaisai, jrankiai bei jrenginiai turi buti tvarkingi,
laikomi jiems skirtoje vietoje.

1.11. PrieSgaisrinés saugos reikalavimai:

1.11.1. vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui;

1.11.2. rukyti tik tam tikslui skirtose, Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose yra
indas nuoriikoms bei gesinimo priemoneés;

1.11.3. Zinoti ir iSmanyti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus, panaudojimo
galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

1.12. Atliekanc¢iam patalpy valymo darbus draudzZiama:

1.12.1. patalpoms $ildyti naudoti savos gamybos jrenginius;

1.12.2. ateiti | darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus, narkotines bei toksines
medziagas;

1.12.3. darbo drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti pasalinius daiktus, naudoti
darbo drabuzius ne pagal paskirtj.

1.13. Darbuotojas, atliekantis patalpuy valymo darbus, turi Zinoti:

1.13.1. patalpy plana;

1.13.2. specialiyjy tarnyby ir atsakingy asmeny telefony numerius.

1.14. Atliekantis patalpy valymo darbus turi teise:

1.14.1. reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darba;

1.14.2. Zinoti apie sveikatai kenksmingus ir pavojingus veiksnius darbo vietoje;

1.14.3. atsisakyti dirbti, kai iSkyla pavojus sveikatai ar gyvybei.

1.15. Uz Sios instrukcijos nurodymy nevykdyma, darbuotojui, atliekan¢iam patalpy valymo darbus,
taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné
atsakomybe, priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.
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PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI. SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

2.1.1. elektros srovés poveikis;

2.1.2. netvarkinga darbo vieta, jrankiai (slidzios, nelygios grindys ir laiptai, turékly nebuvimas,
Serpetoti Sepeciy kotai);

2.1.3. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

2.1.4. netinkamas mikroklimatas (temperattra, drégmeé, ventiliacija ir t.t.) darbo vietoje;

2.1.5. galimybe¢ jsipjauti j aStrius daiktus, briaunas;

2.1.6. kritimas nuo kopéciy;

2.1.7. dulkeés (organings ir neorganinés kilmes);

2.1.8. krentantys, gritivantys daiktai;

2.1.9. duztantys daiktai (stiklas, plastmasé ir kt.), Sukés;

2.1.10. kenksmingos cheminés valymo priemonés, jy garai.

2.2. Darbdavys, ivertines rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis, privalo
nemokamai apriipinti darbuotojg asmeninémis apsaugos priemonémis:

2.2.1. darbo kostiumas;

2.2.2. galvai apsaugoti;

2.2.3. rankoms ir plastakoms apsaugoti;

2.2.4. kojoms ir pédoms apsaugoti.

2.3. Kiekviena asmeniné apsaugos priemon¢ turi:

2.3.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanc¢iy darbo aplinkoje, nesukeldama
didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.3.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esama sveikatos biiklg;

2.3.3. tikti (buti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

2.4. Darbdavys prireikus turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau asmeniniy apsaugos
priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasg.

2.5. Asmeniné¢ apsaugos priemoné yra darbdavio nuosavybé, todél atliekantis patalpy valymo darbus
turi grazinti jg iSeidamas 1§ darbo, pereidamas ] kitg darbg toje pacioje jstaigoje, kur $i priemoné
nenumatyta pagal darbo aplinkos rizikinguma. Asmeniné apsauginé priemoneé turi biiti kei¢iama,
jeigu ji susidévi.

2.6. Atliekantis patalpy valymo darbus, privalo:

2.6.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis;

2.6.2. rupestingai prizidiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

2.6.3. laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy nusidéveéjima, uzter§img, netinkamuma naudoti ir
apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

2.6.4. jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél
darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

III SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3. Patalpas valantis darbuotojas prie$ pradédamas dirbti privalo:

3.1. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuZzius, uZsisagstyti juos, apsiauti darbo
avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj.

3.2. DraudZiama dirbti su suplySusiais, be sagy darbo drabuziais.

3.3. Atidziai apzitréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin€ius trukdyti dirbti,
vizualiai patikrinti, ar pakankamas vietinis apSvietimas.

3.4. Apziuréti elektros jrenginius: ar nenutriik¢ elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu,
ar nepazeista jy izoliacija ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy.



3.5. Patikrinti darbo jrankius (kibirus, $epe¢ius, $luotas). Siukslinés ir kibirai privalo turéti tvarkingus,
stipriai pritvirtintus lankelius ir rankenéles be aStriy briauny ir atplaiSy. Draudziama dirbti
netvarkingais jrankiais.

3.6. Jrankiy mediniai kotai turi biti lygis, be jskilimy ar atskilimy, lakuoti arba dazyti. Sepeio kotas
turi biiti ne ilgesnis kaip 1,5 m.

3.7. Chemikalus saugoti uzdaruose stikliniuose induose védinamoje patalpoje.

3.8. Patikrinti valomus ir plaunamus langus, ar patikimai jie jtvirtinti, nejskile stiklai.

3.9. Vizualiai patikrinti naudojama elektrinj valymo, plovimo prietaisa:

3.9.1. ar tvarkingas elektros kabelio kiStukas, kiStukinis lizdas, j kurj jungiamas elektrinis valymo,
plovimo prietaisas;

3.9.2. ar nenutriike elektros laidai, jungiantys elektrinj valymo, plovimo prietaisg su elektros tinklu,
ar nepazeista jo izoliacija;

3.9.3. ar elektrinj valymo, plovimo prietaisg jungiantys su elektros tinklu laidai nesilieCia prie karsty,
drégny, tepaluoty pavirsiy, lyny, kity kabeliy, astriy briauny, kity nejzeminty jrenginiy, centrinio
apSildymo radiatoriy, vamzdziy;

3.9.4. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabelis) turi buti jungiami
prie kistukinio lizdo taip, kad nebiity jmanoma ant jy pazeisti arba uz jy uzsikabinti,

3.9.5. ar pakankamo ilgio elektros kabelis.

3.10. Pastebe¢jus bet kokj gedima, netvarkg ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj vadova.
Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trikumai.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4. Patalpas valantis darbuotojas darbo metu privalo:

4.1. Vykdyti darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko reikalavimus, ilsétis, valgyti tam
tikslui skirtose vietose, dirbti tik tg darba, kurj skiria tiesioginis vadovas ir tik tada, kai yra Zinomi
saugiis jo atlikimo biidai.

4.2. Darbo metu buti démesingas, atidus, atsargus, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems.

4.3. Valyti patalpas, rinkti SiukSles, blizginti langus reikia tada, kai patalpoje néra mokiniy ir
dirbanciyjy.

4.4. Pries plaunant grindis, reikia jas isSluoti, kad ant grindy nelikty kokiy nors astriy daikty.

4.5. Nelaikyti kibiry, Sluoty ir kity pagalbiniy priemoniy praé¢jimuose.

4.6. Grindis plauti specialiais Sepeciais ar jtaisais, kuriuose uzfiksuojamas skuduras.

4.7. Valant grindjuostes, turéklus ir kitas medines detales, biitina dévéti darbines pirStines, kad |
rankas nepatekty rakstys.

4.8. Plaunant laiptines, kibirg su vandeniu statyti ant aukStesnés nei plaunama laipty pakopos.

4.9. Siuksles, atliekas krauti j specialiai tam skirta vieta (tara), nepalikti jy pra¢jimuose, kampuose ir
neapsviestose vietose.

4.10. Stebeti, kad biity Svarts ir saugiis laiptai ir praé¢jimai, Salinti Siuksles, kitas atliekas, ziemos metu
nuvalyti nuo jy leda ir pabarstyti pakopas smeéliu. Salinti tepalus, vandenj, daZus. Nestovéti,
nevaikscioti ir nedirbti po pakeltu kroviniu.

4.11. Grindims ar sienoms plauti naudoti muilg arba specialias valymo priemones.

4.12. Praustuvams, klozetams valyti naudoti specialias valymo priemones.

4.13. Klozetus ir tualety grindis dezinfekuoti specialiomis priemonémis.

4.14. Dirbant su dezinfekuojamaisiais skiediniais, biitina dévéti gumines pirstines.

4.15. Baigus darbg su dezinfekuojamaisiais skiediniais, biitina nuplauti gumines pirStines su muilu,
nenusiémus jy nuo ranky. Nuo ranky nusiimti tik Svarias pirstines.

4.16. Sluostant nuo luby ar karnizy dulkes, naudoti ske¢iamasias kopééias, kurias tuo metu turi laikyti
antras asmuo. Sio darbo metu reikia dévéti apsauginius akinius, kvépavimo taky asmenines
apsaugines priemones.



4.17. Skeciamosios kopécCios turi biti sukabintos specialiu kabliu, kad pacios neiSsiskésty, su
neslystanciais antgaliais.

4.18. Lipti kopéciomis galima j tokj aukstj, kad virSutiné pakopa biity ne Zemiau kaip kriitinés lygyje.
4.19. Dirbant ant kopéciy didesniame kaip 1,3 m auksStyje, biitina naudotis apsauginiais dirzais.
Apsauginj dirzg draudZiama tvirtinti prie lango rémy.

4.20. Langams valyti naudoti pailgintais kotais Sepecius.

4.21. Valyti langus 1S iSorés galima nuo pastoliy, specialiai apmokytiems asmenims.

4.22. Atliekan¢iam patalpy valymo darbus, draudZiama:

4.22.1. valyti aplink dirbancius mechanizmus;

4.22.2. liesti rankomis arba jrankiais elektros laidus ir kitus jrenginius su elektros jtampa;

4.22.3. lipti ant Sildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, iStraukty stal¢iy, atidaryty
dureliy ir pan.);

4.22 4. atremti kopécias ir paciam remtis j langy rémus ar stiklus;

4.22.5. naudoti degius ir nezinomos paskirties skyscius ir rugstis;

4.22.6. valyti jskilusius ar suskilusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

4.22.7. drégnu skuduru, Sepeciu, Sluota arba rankomis liesti elektros laidus, elektros kiStukinius
lizdus, jungiklius, elektros jrengimus, atidaryti paskirstymo dézutes ir skydelius;

4.22.8. liesti nutriikusius, su pazeista izoliacija laidus, netvarkingus kistuky lizdus, jungiklius, kitus
elektros jtaisus;

4.22.9. dirbti ant kopéciy ir kity paaukstinimy patalpoje, esant tik vienam Zmogui.

4.23. Elektros saugos reikalavimai:

4.23.1. neliesti drégnomis rankomis elektros laidy, kabeliy, kiStuky, prietaisy ar jrenginiy;

4.23.2. nedirbti su elektros jrankiais ar prietaisais, jeigu prisilietus jau¢iamas elektros poveikis;
4.23.3. nedirbti su netvarkingais elektros jrankiais, prietaisais ar jrenginiais;

4.23.4. dirbti tik su jzemintais prietaisais bei jrenginiais;

4.23.5. nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy (stalinés lempos ir kt.), kad, esant pazeistai izoliacijai ir Sioms
dalims turint elektros jtampa, nesusidaryty grandiné teketi elektros srovei per zmogaus kiing;
panaudojus elektros jrankj, prietaisg ar jrenginj, tuoj pat i§jungti;

4.23.6. nedirbti su elektros prietaisais, jei ant jy iSsiliejo skysciai;

4.23.7. neremontuoti pa¢iam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuky, kistukinio lizdo. Tai atlikti
privalo darbuotojas, turintis elektrotechninio personalo reikiama kvalifikacija.

4.24. Pastebéjus valomame plote elektros instaliacijos pazeidimy, nedelsiant nutraukti darba ir
informuoti tiesioginj vadova.

4.25. LeidZiama nepavojinga vienkartiné keliamo ir perneSamo krovimo masé:

4.25.1. kartu dirbant kitg darbg (iki 2 karty per valandg): vyrams iki 30 kg, moterims — iki 10 kg;
4.25.2. dirbant tik nuolatinj krovos darbg (per pamaing): vyrams iki 15 kg, moterims — iki 7 kg;
4.25.3. kelti kroviniu auksciau kaip 1,5 m galima, kai krovinio masé nevirsija 7 kg.

4.26. Darbo metu uZztikrinti Svarg ir tvarka darbo vietoje, susidariusias atliekas pamainos pabaigoje
pasalinti ] tam skirtg vieta.

4.27. Draudziama be tiesioginio vadovo zinios palikti savo darbo vieta, patikéti pareigas ar darbo
priemones kitam asmeniui. SavavaliSkai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu.
Pasisalinti i§ darbo vietos galima tik gavus tiesioginio vadovo leidima.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Biitina iSjungti elektros srove ir pranesti tiesioginiam vadovui Siais atvejais:
5.1.1. pastebéjus detaliy, laidy stipry jkaitima;

5.1.2. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirkS¢iuoja kisStukinis lizdas, jungtukas);
5.1.3. pajutus svylanciy laidy kvapa;

5.1.4. nutriikus elektros energijos tiekimui.



5.2. Isijungus apsauginei ar prieSgaisrinei signalizacijai, nedelsiant reaguoti i pavojaus signala:
5.2.1. apziuréti pazeista zong;

5.2.2.elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

5.2.3.1i8kviesti specialigsias tarnybas bendruoju pagalbos telefonu 112.

5.3. Kilus gaisrui:

5.3.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

5.3.2. i8kviesti ugniagesius telefonu 112;

5.3.3. evakuoti Zmones;

5.3.4. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, sméliu, Zzeme,
veléna, uzdengiant nedegiu audeklu);

5.3.5. informuoti tiesioginj vadova.

5.4. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darba arba i darbo:

5.4.1. nedelsiant iskviesti greitgja medicinos pagalbg arba kreiptis j artimiausig gydymo jstaigg;
5.4.2. suteikti pirmaja pagalba;

5.4.3. informuoti tiesioginj vadova;

5.4.4. darbo vietg ir jrenginiy bukle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia islaikyti
tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai kelia pavojy aplinkiniy zmoniy gyvybei ar
sveikatai, gali buiti daromi tik batiniausi pakeitimai, jforminus atskiru aktu.

5.5. Jvykus avarijai, nedelsiant iSeiti i§ pavojingos zonos ir informuoti tiesioginj vadova.

5.6. Esant ypatingam avariniam atvejui evakuotis i§ pastato artimiausiu keliu, vadovaujantis
evakuacijos schemomis ir Zenklais.

5.7. Ivykus elektros jrenginiy pazeidimams arba avarijai, atlickantis patalpy valymo darbus privalo
imtis priemoniy, kad nesusidaryty pavojus zmoniy gyvybei, gaisrui kilti ir jrenginiy sugadinimui,
nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6. Patalpas valantis darbuotojas privalo:

6.1. patikrinti, ar neliko neuzdaryty langy, jjungty elektros jrenginiy, apSvietimo, gaisrg sukelianciy
medziagy ir priemoniy;

6.2. sudéti jrankius, inventoriy, jrenginius ] tam skirtg vieta;

6.3. pasalinti Siuksles, atliekas j tam skirtg vieta;

6.4. patikrinti patalpas pagal instrukcija, ar uzrakintos klasés, kabinetai;

6.5. nusivilkti darbo drabuzius, apZiliréti, ar jie tvarkingi ir Svarts, padéti j jiems skirtg vieta;

6.6. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti;

6.7. informuoti tiesioginj vadova, jei darbo metu patyré timiy sveikatos sutrikimy.

6.8. 1Sjungti i§ elektros tinklo kompiutering jrangg ir kita organizacing technika, elektros prietaisus;
6.9. i§jungti apSvietimg.

SUDERINTA
Darbo tarybos pirmininké
Janina Bagdoniené



BIRZU VLADO JAKUBENO MENO MOKYKLA
Imonés kodas 190547931

PATVIRTINTA

Birzy Vlado Jakubéno meno
mokyklos direktoriaus

2024 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr.
VK-184

ADMINISTRACIJOS DARBUOTOJU, DIRBANCIU BIURO JRANGA, SAUGOS IR
SVEIKATOS INSTRUKCIJA
NR. 3

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1.1. Administracijos darbuotoju (direktoriumi, direktoriaus pavaduotoju ugdymui, rastinés
administratoriumi, direktoriaus pavaduotoju ugdymo apripinimui, buhalteriu, bibliotekininku,
kompiuteriy sistemy konsultantu) gali dirbti ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, turintis atitinkama
i$silavinimg, nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, iSklauses jvadinj ir darbo vietoje saugos ir
sveikatos instruktaza.

1.2. Remonto, techninio aptarnavimo darbus atlieka specialiai apmokyti asmenys, turintys ne
zemesne kaip PK elektrotechninio personalo kvalifikacija.

1.3. Darbo ir poilsio rezimas: dirbti pagal Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos darbo
tvarkos taisykles.

1.4. Laikytis darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai,
mokeéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti saugos darbe norminiy akty reikalavimus.

1.5. Laikytis asmeninés darbo higienos reikalavimy.

1.6. Laikytis jrenginiy eksploatavimo taisykliy, saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimy,
nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis.

1.7. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalba.
Reikalui esant, iSkviesti greitajg pagalbg trumpuoju telefono numeriu 112.

1.8. Nukent¢jusiam ar jvykj maciusiam asmeniui nedelsiant pranesti darbdaviui ir iki tyrimo
pradzios iSsaugoti jvykio vieta tokig, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai nekelia
pavojaus zmoniy gyvybei.

1.9. Apie visus nelaimingus atsitikimus darbe, taip pat biuro technikos gedimus, kitus
nesklandumus darbe, kurie gali sukelti pavojy darbuotojy saugumui, informuoti Mokyklos direktoriy.

1.10. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, jei darbo vietose nesaugu dirbti, techniskai
netvarkingi jrengimai. Apie atsisakyma dirbti biitina informuoti Mokyklos direktoriy.

1.11. Administracijos darbuotojui, dirban¢iam biuro technika, paZeidus Sios instrukcijos
reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymais numatyta drausminé, materialine,
administraciné ir baudziamoji atsakomybeé, atsizvelgiant | pazeidimo pobiidj ir pasekmes.

II SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

2. Pries pradédamas dirbti, administracijos darbuotojas turi:

2.1. Pasalinti visus nereikalingus daiktus, kurie tiesiogiai trukdo darbui.

2.2. Reikalingas darbui priemones, dokumentus sudéti tvarkingai.

2.3. Vizualiai jsitikinti, ar tvarkingas kabelis, ar uzdarytos visos apsauginés durelés, dangciai
ar elektros kiStukai ir kiStuky lizdai yra tvarkingi.
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2.4. Isitikinti, ar nesijaucia elektros srovés poveikis prisilietus prie jrenginio.

2.5. Dokumenty naikinimo (pjaustymo) jrenginj paleisti dirbti tuscia eiga.

2.6. Pries dedant pjaustyti dokumentus elektriniu pjaustytuvu, jsitikinti, ar jie nesusegti
metaliniais segtukais, ar néra tarp jy kity metaliniy daikty.

2.7. Susitvarkyti drabuzius (uzsisegti sagas, paslépti nukarancias drabuziy dalis), nes drabuziy
dalys gali biti jsuktos | dokumenty naikinimo (pjaustymo) jrenginj.

III SKYRIUS

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

S

Galimi profesinés rizikos veiksniai administracijos darbuotojams yra Sie:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

FElektros srovés

Galimos traumos, Sirdies

Neliesti plikomis rankomis neizoliuoty
sroviniy elektros jrangos daliy, paciam
neremontuoti elektriniy jrankiy,

/6\ poveikis darbo sutrikimas, mirtis | . h noiicliy, kistukiniy lizdy,

nekeisti saugikliy.

— Irenginiy ir Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy
jrankiy techning bukle, tvarkinguma, nedirbti
eksploatavimo | Galimos traumos su netvarkingais jrankiais ir jrenginiais,
reikalavimy juos naudoti pagal paskirt] ir laikytis jy
nesilaikymas eksploatavimo reikalavimy.

Vadovautis saugos duomeny lapuose

& Chemings o e nurodytais reikalavimais bei

. Galimi apsinuodijimai . o
medZiagos nurodytomis asmeninémis apsaugos

priemonémis.

Ozonas (spausdintuvo
dazomyjy milteliy
skleidZiamas kvapas)

Dirbant kopijavimo
aparatu ir atliekant daugiau
kaip 1 000 kopijy,
patalpoje gali susidaryti
ozono dujy. Ozonas turi
specifinj kvapa, todél gali
pradéti erzinti su aparatu
dirbancio ar kity patalpoje
esan¢iy Zmoniy nosies,
gerkles, akiy gleiving, kelti
galvos skausmus

Daug spausdinant nuolatos veédinti
patalpa.

apSvietimas

regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos

. . _ . Daiktus, jrankius, priemones darbo
Krentantis Galimi galvos, galtiniy o e . .
o v o1 vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
daiktai suzalojimai oy
nukristi.
Jeigu bendras apSviestumas yra
. Didéja aki i Zesnis Uz ta teisés akt
Nepakankamas darbo  vietos id¢ja akiy nuovargis, mazesnis uz nurodyta teisés aktuose,

bitina didinti Sviestuvy kiekj ar
papildomai naudoti kilnojamus
Sviestuvus.




Darbo vietos,
pragjimo keliy
uzkrovimas,
uzgriozdinimas
daiktais,
paslydimas,
pargriuvimas

Galimi jvairts suzeidimai,
jvairaus sunkumo traumos:
kauly luziai, rais¢iy
patempimai, raumeny
sistemos suzalojimai

Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
neslidzios, sausos, lygios. Esant
slidzioms grindims, nedelsiant jas
iSvalyti. Nuolat palaikyti tvarkg darbo
vietoje, neuzgriozdinti daiktais.

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Fiziné perkrova

Galimos traumos, raumeny
patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
normg. Leidziama nepavojinga
vienkarting keliamo ir perneSamo
krovinio masés kartu dirbant kitg darbg
(iki dviejy karty per valandg): vyrams —
iki 30 kg; moterims — iki

10 kg. Jeigu svoris yra didesnis kelti
dviese.

IV SKYRIUS

DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4. Administracijos darbuotojo veiksmai darbo metu yra Sie:

4.1. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

4.2. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis $Snekomis ir veiksmais.

4.3. Neatidarinéti jrenginiy elektros skydeliy, dureliy dangciy.

4.4. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, roze¢iy. Biuro technikg valyti sausu skuduréliu
arba specialiomis, impregnuotomis valanciu skysc¢iu servetélémis.

4.5. Nedirbti su biuro technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros sroves poveikis.

4.6. Nepalikti be priezitiros jjungty biuro jrenginiy, kavos virimo aparaty, virduliy ir t. t.

4.7. Dauginimo aparato darbo vietoje privalo biiti pakankama ventiliacija.

4.8. DraudZziama palikti dokumentus ant biuro technikos arba laikyti kitus degius daiktus

ant elektriniy jrenginiy.

4.9. Neremontuoti patiems biuro jrenginiy. Tai atlieka kvalifikuoti aptarnaujanciy firmy

darbuotojai.

4.10. Neatidarinéti jrenginiy dureliy, netaisyti uzstrigusio popieriaus, nekeisti spausdintuvy,
dauginimo aparaty ir kity aparaty kaseciy, jei jrengimas neiSjungtas i$ elektros tinklo.

4.11. Vandens virimo aparatus, indus su karStu vandeniu statyti ant stabiliai stovin¢iy baldy.
PerneSant indus su karStu vandeniu, perduodant juos, neskubéti ir nedirbti tuo metu kity darby.
Neperdavinéti indy su karStu vandeniu vir§ kity darbuotojy, nes netycia iSpiltas karStas vanduo gali

sukelti terminius odos pazeidimus.

4.12. Neleisti dirbti biuro technika pasaliniams asmenims, taip pat neapmokytiems dirbti su

tais jrenginiais.

4.13. Laikinai pasitraukus nuo darbo su biuro technika, biitina i§jungti jrenginius iSjungimo

mygtuko paspaudimu.

4.14. Darbuotojo, dirban¢io kompiuteriu, darbo vieta turi atitikti ergonominius reikalavimus.




1. pav. kompiuterizuota darbo vieta

Teisingai Neteisingai

! Darbuotojas turi save kontroliuoti, kad sédint nugara biity tiesi. Nuo neteisingo sédéjimo labiausiai

kencia stuburas. Sédint teisingai, nugara maziau pavargsta ir sumaz¢ja rizika susirgti stuburo ligomis.




'

« Pelé turi buti netoli klaviatiros, kad biity lengvai ir greitai pasiekiama, nekeiciant kiino padéties.
Klaviatiira ir pelé turi biiti viename aukstyje.

! Pricsais klaviatiirg turi biiti pakankamai erdvés, kad darbuotojas galéty patogiai atremti rankas. RieSy
padétis turi biiti neutrali: plastaka ir dilbis turi biiti viename aukstyje, kad nereikéty lenkti rieSo.

Teisingai Neteisingai

'

« Plastaky padétis, spaudant klavisus, kontroliuoti, kad nevargty riesai. Plastakas laikyti tiesiai, o ne
pasukus.

! PirStus ant pelés mygtuky reikia laikyti laisvai.

4.15. ! Nuovargiui ir jtampai sumazinti pertrauky metu ir pasibaigus darbui, rekomenduojama
atlikti fizinius pratimus darbo arba poilsio vietoje.

4.16. Pastebéjus bet kokj neatitikima, gedima, kelianti pavojy veiksnj, netvarka (nestabilus ar
mirgantis vaizdas, sunkiai skaitomi, nerySkiis kontiiro Zenklai, akinantys blyksniai ir atspindziai
vaizduoklyje, sunkiai jskaitomi (nusitryn¢) klaviSy simboliai, dokumento laikiklis nestabilus,
nesireguliuoja, netinkamas ar nepakankamas patalpos apSvietimas, reikalingas visiems darbo
veiksmams atlikti ir t. t.), pranesti tiesioginiam vadovui. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi
trukumai.
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4.17. Darbo metu nuolat stebéti biuro jrangos signalizacijos skydelyje apsauginiy blokuociy
veikima.

4.18. Nelaikyti biuro jrangos arti kaitinimo prietaisy. Neapkrauti biuro jrangos popieriumi ir
kitokiais daiktais. Saugoti, kad | kompiuterine jrangg per jos ventiliacines angas nepatekty smulkiy
metaliniy detaliy (sgvarzéliy, spaustuky ir kt.).

4.19. Saugoti, kad vanduo ar degiis skysciai (valikliai ir kt.) neiSsiliety ant biuro jrangos, nes
gali kilti gaisras ar darbuotojas gali biiti paveiktas elektros srovés.

4.20. ! Atliekant biuro jrangos prieziiiros darbus (kei¢iant popieriy, rasalo kapsules ir kt.) bei
pries$ valant ja, reikia biuro jrangg iSjungti ir iStraukti kiStuka i§ elektros tinklo kistukinio lizdo.

4.21. Draudziama valyti biuro technikg alkoholiu, benzinu, dazy skiedikliu ar kitomis
degiomis medziagomis.

4.22. Veikiancios biuro jrangos nepalikti be priezitros.

4.23. Nenaudojant biuro jrangos ilgesnj laikotarpj (per naktj ar ilgiau), dél saugumo ja reikia
1Sjungti, iStraukiant kistukg i§ elektros tinklo kiStukinio lizdo.

4.24. A Pastebé¢jus elektros instaliacijos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir pranesti
apie tai tiesioginiam vadovui.

4.25. Darbuotojas, nukentejes dél nelaimingo atsitikimo darbe, timios profesinés ligos ar
incidento, jeigu pajégia tai padaryti, ir asmuo, mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsiant apie
tai pranesti tiesioginiam vadovui, darbdavj atstovaujanciam asmeniui, jmonés darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybai.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirks¢iuoja kiStukinis lizdas, jungtukas),
pajutus svylanciy laidy kvapa, jkaitus elektros laidams, nutriikus elektros tiekimui ar pajutus elektros
sroves poveik], i§jungti biuro technikg ir pranesti tiesioginiam vadovui.

5.2. Kilus gaisrui, nedelsiant i§jungti biuro technikg i§ elektros tinklo, organizuoti gaisro
gesinimg turimomis gaisro gesinimo priemonémis, informuoti darbdavy, i§ pavojingos zonos evakuoti
darbuotojus, o reikalui esant, iSkviesti telefono numeriu 112.

5.3. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja medicining
pagalba. Jeigu reikia, iSkviesti greitaja medicinos pagalbg telefono numeriu 112. Nukentéjusiam ar
Ivyki maciusiam asmeniui reikia nedelsiant pranesti Mokyklos direktoriui ir iki tyrimo pradZios
18saugoti jvykio vieta tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy
darbuotojy gyvybei ar sveikatai, gali biiti daromi tik biitiniausi pakeitimai, kurie jforminami aktu.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6. Administracijos darbuotojas, baiges darba, privalo:

6.1. sutvarkyti darbo vieta, tvarkingai sudéti darbo priemones, pasalinti Siuksles;
6.2. 1§jungti biuro technika, elektros prietaisus;

6.3. apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti tiesioginj vadova.

SUDERINTA
Darbo tarybos pirmininké
Janina Bagdoniené
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PATVIRTINTA
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MOKYTOJO IR KONCERTMEISTERIO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 4

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1.  Mokytoju ir/ar koncertmeisteriu, gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrines
sveikata, turintis aukstaji pedagoginj iSsilavinimg ir atitinkamg kvalifikacija, iSklausgs bendra darby
saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Mokytojas ir/ar koncertmeisteris privalo laikytis Mokyklos darbo tvarkos taisykliy,
vykdyti mokyklos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti
pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis mokytojo ir/ar koncertmeisterio sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir periodiSkumu. Mokykloje nustatyta tvarka pasitikrinti
sveikata, pagal sudarytg grafikga. Su Siuo grafiku susipazjsta pasiraSydamas, o Ziniy patikrinimas
(periodinis instruktavimas) atlickamas ne reCiau kaip karta per 12 ménesiy. Buti isklauses
privalomyjy higienos Ziniy programa, turéti pirmosios medicininés pagalbos baigimo paZyméjima.

4.  Papildomas mokytojo ir/ar koncertmeisterio instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg
saugos ir sveikatos instrukcija arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios
nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms, turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus
nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti
komisija.

5. Mokytojas ir/ar koncertmeisteris privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio réZimo.

6.  Mokytojas ir/ar koncertmeisteris privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo
priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8.  Mokytojas ir/ar koncertmeisteris privalo informuoti mokyklos direktoriy, apie situacijg
darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo isitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy, mokiniy ar
lankytojy saugai ir sveikatai.

9.  Mokytojas ir/ar koncertmeisteris, nukentéjgs del nelaimingo atsitikimo darbe, Gimios
profesinés ligos, mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti mokyklos
direktoriui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Mokytojas ir/ar koncertmeisteris turi biiti susipazings su prieSgaisrinés saugos
instrukcijos reikalavimais ir juos vykdyti. Zinoti, kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo
priemoneés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti saglygy, galin¢iy sukelti gaisra.

11.  JIvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalba, o
prireikus iSkviesti greitajg medicinos pagalbg tel.: 112.

12. Asmens higienos reikalavimai, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis, dévéti
Svarius ir tvarkingus darbo riibus.

13.  Mokytojui ir/ar koncertmeisteriui pazeidusiam S§ios instrukcijos reikalavimus, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymais numatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji
atsakomybeg, atsizvelgiant | pazeidimo pobudi ir pasekmes
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) IT SKYRIUS )
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI. SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

14. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai, galintys pasireiksti darbo vietoje:

14.1. elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kiStukams,
elektros instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, d¢l ko netenkama
sagmongs, sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi
mirtis;

14.2. dirbant su biuro jranga — elektrostatinis kriivis, kuris veikia perifering nervy sistema;

14.3. kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas;

14.4.kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy — vienu metu nesti
galima vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims — 10 kg;

14.5. netvarkinga darbo vieta, kliuviniai ant grindy, laipty ir kitose darbo vietose;

14.6. slidzios grindys;

14.7. nepakankamas darbo vietos apSvietimas;

14.8. tvarkingumo ir ramybés stoka, pastoviai jtemptas démesys mokytojo darbo aplinkoje;

14.9. perpildytos klasés bei koridoriai, triuk§mas;

14.10. pasaliniai daiktai (zirklés, popierius, pjaustymo peiliai, skylamusiai) darbo vietoje,
kuriuos galima panaudoti agresijai iSreiksti ir darbuotojui (mokiniui) suzaloti;

14.11. galimos infekcijos nuo sergan¢iy mokiniy;

14.12. nerviné jtampa — veikia perifering nervy sistema;

14.13. netinkamas mikroklimatas (temperatiira, ventiliacija) darbo vietoje — neigiamas

poveikis organizmui.

15. Profesinei rizikai sumazinti arba visiskai jai iSvengti butina:

15.1. uztikrinti pakankamg darbo vieta bei koridoriy apSvietima; bendrasis darbo
vietos apSviestumas turi biiti nuo 300 iki 500 liuksy ir atitikti Lietuvos higienos normos
HN 98:2000 ,,Naturalus ir dirbtinis darbo viety apSvietimas. ApSvietos ribinés vertés
ir bendrieji matavimo reikalavimai‘ reikalavimus;

15.2. pasalinti kliuvinius nuo grindy klasése, koridoriuose, uztikrinti laisva praé¢jima;

15.3. palaikyti patalpy Svarg ir tvarka, darbuotojo tvarkingumg ir ramybe taip, kad
nekelty mokiniams ir klientams jaudulio;

15.4.jvertinti naudojimosi saugumo jranga, jspé€jancia kitus darbuotojus apie galimag
pavojy, galimybémis Mokykloje;

15.5. darbo vietoje nelaikyti pasaliniy daikty, kurie gali biiti metami ar kitaip panaudojami
prie$ mokytoja;

15.6. sukurti tokig darbo aplinka, kurioje mokytojai ir mokiniai jaustysi gerai.

III SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

16. Prie§ pradédamas dirbti, mokytojas privalo:

16.1. apsirengti tvarkingais darbo drabuziais, kad jie netrukdyty ir nevarzyty judesiy;
16.2. isvédinti klasg;

16.3. patikrinti, ar tvarkingos ir kokybiskos mokymo priemonés, su kuriomis reiks dirbti;
16.4. vizualiai patikrinti elektros jrenginius, su kuriais bus dirbama:

16.4.1. ar jie jZeminti. Tai atlieckama vizualiai apZiiirint kabelj (laidg), kuriuo jrenginys
]Zeminamas, jo prijungimo vietas;

16.4.2. ar nenutritke elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepaZzeista jy
izoliacija;

16.4.3. ar jrenginj su elektros tinklu jungiantys laidai nesilie¢ia prie karsty, drégny pavir-

Siy, kity izeminty jrenginiy — centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy;
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16.4.4. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy. Laidai (kabeliai) turi
biiti jungiami prie elektros tinklo taip, kad nebtity galimybés ant jy uzlipti einant ar kitaip juos kliu-
dyti;

16.4.5.  ar uzdengti elektros skydeliy, jrenginio kontaktai, turintys jtampa;

16.4.6. ar tvarkingi kiStukai bei kistuky lizdai.

17. Pastebéjus kokius nors gedimus, kelian¢ius pavojy darbo saugumui, darbo kabinete ne-
pradéti tol, kol nebus pataisyti rasti gedimai.

18. Neremontuoti pac¢iam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuky, kistukiniy lizdy. Tai
atlikti turi darbuotojas, turintis reikiama elektrotechninio personalo kvalifikacija.

19.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

20. Praktinius darbus kabinete leidziama atlikti mediciniSkai patikrintiems, instruktuotiems,
kaip saugiai dirbti, mokiniams.

21. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

22. Neatitraukti savo ir kity démesio paSalinémis Snekomis ir darbais.

23. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

24. lvykus avarijai, reikia:

24.1. skubiai iSvesti mokinius i§ patalpy;

24.2.18jungti elektros prietaisus, esancius patalpoje;

24 .3. uzdaryti duris, atidaryti langus arba orlaides;

25. Ivykus avarijai, nedelsiant informuoti mokyklos administracija.

26. Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius tel. 112, iSvesti i§ pavojingos zonos mokinius, prade-
ti gaisrg gesinti turimomis priemonémis ir nedelsiant informuoti Mokyklos direktoriy apie gaisra.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

26. Baigg darba, mokytojas privalo:

26.1. 1Sjungti elektros prietaisus, kompiuterius, uzsukti vandentiekio ¢iaupus, iSjungti kabine-
to ventiliacines sistemas;

26.2. sutvarkyti darbo vieta, surinkti SiukSles, tvarkingai sudéti dokumentus, prietaisus, jran-
kius, darbo drabuzius ir asmeninés saugos priemones ] jiems skirtg vieta;

26.3. nusiplauti rankas;

26.4. jsitikinti, kad kabinete néra pasilikusiy vaiky, iSeinant i§ patalpy, uzrakinti duris;

26.5. apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti tiesioginj vadova.

SUDERINTA
Darbo tarybos pirmininké
Janina Bagdoniené
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DARBININKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 5

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Darbininku gali dirbti ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings
sveikata, iSklauses bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus, supazindintas su
prieSgaisrinés saugos reikalavimais.

2. Darbininkas privalo laikytis Mokyklos darbo tvarkos taisykliy, vykdyti mokyklos
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo
priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus. Biti iSklauses privalomyjy
higienos Ziniy patikrinimg ir turéti paZymeéjima.

3. Nertikyti darbo vietoje, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiky ar kitokiy
svaiginanciy preparaty.

4. Mokykloje nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatg. Sveikatg pasitikrinti pagal sudaryta
grafika. Su Siuo grafiku darbininkas supazindinamas pasiraSytinai.

5. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus, pasikeitus darbo salygoms, turincioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus
nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais atvejais.

6. Darbininkas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rézimo.

7. Darbininkas dirba pagal patvirtintus darbo grafikus. Darbuotojui dirbant lauke, kai
aplinkos temperatiira Zemesné kaip -10°C, arba neSildomose patalpose, kai aplinkos temperatira
zemesné kaip +4 °C suteikiamos specialios pertraukos ne re¢iau kaip kas 1,5 val.

8. Darbininkui turi biiti numatytos patalpos pasisildyti, pasislépti nuo darganos, numatyta
vieta darbo jrankiams sudéti; pasiSildymo patalpose turi biiti vaistinélé su medikamentais.
9. Darbininkas privalo informuoti direktoriaus pavaduotoja ugdymo apriipinimui apie

padét; darbo ar kitose Mokyklos vietose, kurios, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir
sveikatai.

10. Darbininkas privalo imtis priemoniy ir pagal galimybes paSalinti prieZastis, galinCias
sukelti traumas, avarijas, apie tai nedelsdamas informuoti direktoriaus pavaduotoja ugdymo
apripinimui.

11. Darbininkas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, timios profesinés ligos, mates
ivyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas informuoti direktoriaus pavaduotoja ugdymo
apripinimui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

12. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalbg.
Prireikus kviesti greitaja medicinos pagalba tel. 112.

13. Darbininkas turi laikytis asmens higienos reikalavimy, priziaréti, kad bty Svarts darbo
drabuZiai bei apavas, valgyti tik tam skirtose vietose.

14. Darbininkui, pazeidusiam §ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
Jstatymy nustatyta atsakomybé



IT SKYRIUS

DARBUOTOJO PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU

POVEIKIO

A Galimi profesinés rizikos veiksniai darbininko darbo vietoje:

14.
Eil. o . . . . . s . .
Nr Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai, norint iSvengti pavojaus
14.1. Neliesti plikomis rankomis neizoliuoty

A Elektros srovés

poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

sroviniy elektros jrangos daliy, pa¢iam
neremontuoti elektriniy jrankiy, kirtikliy,
jungikliy, kistukiniy lizdy, nekeisti
saugikliy.

Pavojingiausia yra artintis prie nukritusio
laido arba iSeidinéti i§ Zingsnio jtampos
zonos dideliais Zingsniais. I8eiti reikia
neskubant ir dedant kojas viena arti kitos,
t. y. pirStai-kulnas, arba Sokuojant ant
vienos kojos. Zingsnio jtampa tampa lygi
nuliui nutolus apie 20 m nuo laido
nukritimo vietos

14.2.

Veikiantys Neliesti rankomis besisukanciy ar kitaip
mechanizmai, Galimos traumos. judanciy dirbanciy jrenginiy daliy, kuriy
besisukancios ar kitaip negalima uzdengti apsaugomis, skydais.
judancios neuzdengtos
jrenginio dalys
Darb hani i . o . L s e s

14.3. tr:rrls a(s_)rrg)e.cu;?iﬁ)q 1 Galimos avarijos ir Saugotis judancio transporto, vaiks¢ioti tik
zonols) o Jucel traumos. numatytais takais ir pragjimas.
14.4. C Vizualiai tikrinti jrankiy techning bukle,
Irankiy Galimos traumos. ‘Fvarkmfgur.nq, l’ledll‘btl. su netvarklpgg S
eksploatavimo jrankiais, juos naudoti pagal paskirtj ir
reikalavimy nesilaikymas laikantis jy eksploatavimo reikalavimy.
14.5. Didéia aki . Jeigu bendras apSviestumas yra mazesnis
Nepakank darb idéja akiy nuovargis, 9 dvia teises akt "
pakankamas darbo reoos susilonaiimas uz nurodyta teisés aktuose, siiilyti
vietos apSvietimas gaflgimos darr) boJ Wai d,os. tiegiqgipiam vadovui jrengti papildoma
apsvietima.
14.6. Dulkés. earai. aerozoliai Neigiamas poveikis Jeigu dulkiy kiekis, oro uzterStumas virija
(or ani,ngs i ;eor AninGs organizmui, galimos leisting norma jo sumazinti negalima,
Kil 1’%1 és) & alerginés ir profesines reikia dévéti tinkamai priderinta
ligos. respiratoriy.
14.7. Vadovautis saugos duomeny lapuose

& Cheminés

medziagos (valymo
priemones ir kt.)

Galimi apsinuodijimai,
nudegimai, alerginés
reakcijos.

nurodytais reikalavimais bei nurodytomis
asmeninémis apsaugos priemonemis.
Chemines medziagas laikyti tik
markiruotoje taroje.




14.8. - Daiktus, jrankius, priemones
Galimi galvos, T .
o aliiniy suzalojimai darbo vietoje sudéti taip, kad
Krentantys daiktai & " | jie negaléty nukristi.
14.9. Gavhr.m. tvairus | Darbo vietoje grindinio
suzeidimai, jvairaus 1S i
& & ' N _ K HAUmMOS: dangos turi biiti neslidzios,
Darbo vietos, pragjimo keliy | SURKUMmO 1r: : lygios. Nuolat palaikyti
uikrov.irnas, uigripzdinimas daiktais, kauly IUZI?‘I’ tvarka darbo vietoje,
paslydimas, pargriuvimas raumeny sis temos neuzgriozdinti daiktais.
suzalojimai.

14.10. Nekelti vienam daikty,
kroviniy, virSijanciy leisting
krovinio kélimo norma.
Leidziama nepavojinga

Galimos traumos, vienkartiné keliamo ir
Fiziné perkrova raumeny perne$amo krovinio masé
patempimai. kartu dirbant kitg darba ne
daugiau kaip: vyrams - iki 30
kg; moterims - iki 10 kg.
Jeigu svoris yra didesnis,
kelti dviese.
14.11. Ivertinti meteorologines
Galimi jvairiis falygas, apsirengti tlnkafnus
. . L Sioms saglygoms darbo riibus,
Nepalankios meteorologinés sglygos susirgimai, .
R avalyne. Esant audrai,
nu$alimai, traumos. AU A
perkiinijai, plikSalai darbus
lauke nutraukti.

14.12. Teritorijoje pasirodzius
gyvinui (Suniui, lapei ir
pan.), reikia buti atsargiam,
stovéti, nejudéti, nes jis gali
biti pasiutes ir jam jkandus

Gyviiny, vabzdziy poveikis Gal'lm.l 1k§nd1ma1, galima sgsug‘u pasmfl.lge.
susirgimai. Apsaugai nuo vabzdziy
jkandimy dévéti odg
uzdengiancius drabuzius,
atviras vietas patepti
repelentais atbaidanciais
uodus, muses ir kt.

14.13. Gétllml. 'kun.o Stengtis iSvengti konflikty,

Smurtas suzalojimai : -
9 . . juos spresti taikiai.
uzpuolimo atveju

15. 0 Darbininkas privalo naudotis Mokyklos suteiktomis asmeninémis apsaugos
priemonémis:

15.1
15.2

15.3.
15.4.

15.5.
15.6.

. @ apsauginiais darbo drabuziais;
. @ galvai apsaugoti;
@ akims apsaugoti;

kojoms ir pédoms apsaugoti;

m rankoms ir plastakoms apsaugoti;

gero matomumo drabuziais (signaling liemeng).

16. Darbdavys esant reikalui turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau asmeniniy
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apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sgras$a. Asmeninés
apsaugos priemonés iSduodamos priklausomai nuo atliekamo darbo.

17. Darbo drabuziai turi buti tinkamo dydzio, tvarkingi, uzsagstyti. Draudziama darbo
drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti pasalinius daiktus, naudoti darbo drabuzius
ne pagal paskirtj.

18. Darbo metu biiti démesingu, atidziu, atsargiu, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems.

19. Apsauga nuo uody: uodus galima nubaidyti natiiraliais kvapais. Jie nemégsta pomidory
lapy, gvazdikéliy, anyziy bei eukalipto kvapo. Atviras kiino vietas galima paprasc¢iausiai patepti iy
augaly aliejais. PanaSiomis apsaugos priemonémis iSsiskiria ir paprastojo kiecio sultys.

20. Jeigu vis délto atskrido geliantis vabzdys, svarbu nedaryti staigiy judesiy. Mojavimas
rankomis daznai tik pakursto jy agresija.

21. Grjzus i$ darbo atidziai reikty apzidiréti savo kiing, iSSukuoti plaukus, ypa¢ gerai reikia
patikrinti spranda, srit] uz ausy ir plauky sritj, nusiprausti po dusu, nes kol erké suranda kur jsisiurbti,
pracina mazdaug valanda. Vilkétus drabuzius reikty iSkratyti, apzitréti ir pakabinti negyvenamoje
patalpoje arba sauléje (sausame ore erkés iSgyvena labai trumpai). Jei drabuziai buvo purksti
repelentais, reikia juos i$skalbti.

22. Atliekant darbus saulétomis dienomis reikia uzsidéti kepure @ ar kitg galvos apdangalg.

23. Norint apsisaugoti nuo Salcio, biitina vilkéti Siltus darbo drabuzius, o esant Zemesnei kaip —
10°C temperatiirai, kas valanda $iltoje patalpoje daryti 10 min. pertraukéles, nes galima susirgti
persalimo ligomis, nusalti rankas, kojas ir pan.

III SKYRIUS
DARBININKO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

24, 0 Prie§ pradédamas dirbti, darbininkas privalo apeiti mokyklos teritorija, pasalinti
nereikalingus daiktus, galinCius trukdyti dirbti, ir patikrinti:

24.1.  apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius, ir atsizvelgdamas j atliekamo darbo pobidj,
pasiruoSti asmenines apsaugos priemones;

24.2. 1S tiesioginio vadovo gauti darbo uzduotj ir aptarti jos atlikimo ypatumus, apsaugos
priemones;

24.3. apziuiréti, jei reikia, sutvarkyti darbo vieta;

24.4. patikrinti darbo vietos aptvérimus, jspéjamuosius ir draudziamuosius uzrasus, kelio
Zenklus ir pan.;

24.5. patikrinti, ar darbo jrankiai bei inventorius tvarkingi;

24.6. jeigu reikia, dirbti ant kopéciy.

IV SKYRIUS
DARBININKO VEIKSMAI DARBO METU

25. ® Darbo metu darbininkui perkiinijos metu draudZiama stovéti po medziais, Salia kity
auksty daikty, statiniy.

26. Dirbant vietose, kurios ribojasi su vaziuojamaja gatvés dalimi, arba vaziuojamojoje kelio
dalyje, déveti signaling liemene.

27. Atliekant gatviy valymo darbus, biiti pasisukus veidu  priesais atvaziuojant] transportg
bei sekti transporto priemoniy signalus.

28. Esant blogam matomumui (riikas, krituliai ir t. t.), o taip pat neapSviestose erdvése, sutemus,
atliekant valymo darbus, naudoti signalinj raudonos spalvos zibintg.



29. Atliekant valymo darbus, naudojami kastuvai, kirviai bei kiti jrankiai turi bati neapliize,
gerai jtverti. [lgakociais jrankiais be reikalo nemosuoti, kad nesusizeisti ir nesuzeisti kity. Po darbo
ar pertrauky metu pastatyti atremtus.

30. A Patikrinti darbo jrankius (kibirus, Sepecius, gréblius, Sluotas, kastuvus, kauptukus,
ledui dauzyti grandiklius ir pan.):

30.1. Siukslinés ir kibirai privalo turéti tvarkingus, stipriai pritvirtintus lankelius ir rankenéles
be astriy briauny ir atplaisy;

30.2. jrankiy kotai turi bati lygis, be jskilimy ar atskilimy. Sepecio, §luotos, gréblio, kastuvo
kotas turi biiti ne ilgesnis kaip 1,5 m;

30.3. Sluotos virbai turi biiti perristi trimis eilémis ne plonesne kaip 1 mm riSamaja viela;

30.4. naudoti tik tvarkingus peilius. Nedirbti su nestandartiniu peiliu ar peiliu, kurio kotas
neturi ribotuvo. Peilius laikyti biitina nuolatinése vietose.

31. A Dirbant su peiliais, naudoti juos pagal paskirt], dirbti atidziai, neskubant, derinti
ranky judesius, pastoviai stebéti aSmeny astruma. Peiliy aSmenys turi judéti nuo darbuotojo.

32. Nelaikyti kibiry, Sluoty ir kity pagalbiniy priemoniy pra¢jimuose, neuzkrauti jais darbo
vietos, kad netrukdyty praeiti ar dirbti.

33. ®Valant aplinka, draudziama:

33.1. Sluoti saslavas j lietaus vandens surinkimo ir kitus pozeminiy inZineriniy tinkly Sulinius,
taip pat pilti ] juos paplavas, purva, pelenus, sniega, ledg bei kitas jvairias atliekas;

33.2. pilti j lietaus ir fekalinés kanalizacijos Sulinius vandenj, kuriame yra naftos produkty arba
jsiliepsnojanciy medziagy;

33.3. tersti Siukslémis, neSvarumais upes ir kitus vandens telkinius bei jy pakrantes;

33.4. susluoti Siuksles po medziais, po krimais, ant gazony ar gélyny, prie urny ir Siuksliy
rinktuvy;

33.5. laistant nukreipti vandens ¢iurksle i elektros laidus ar jrenginius;

33.6. barstyti takus, Saligatvius druska, Slaku, pelenais;

33.7. palikti darbo jrankius vaziuojamojoje gatvés dalyje.

34. Rankiniu biidu smélis barstomas tik miivint pirStines. Smeélis turi biiti persijotas, be
grumsty ir akmeny.
35. Rinkti Siuksles rankomis leidZziama tik mivint pirStines.

36. @ SusipaZinti su gautomis cheminémis medziagomis, patikrinti, ar sveika tara, ar yra
uzraSai — etiketés su nurodytu cheminés medziagos pavadinimu, svoriu, tliriu, riSimi, pagaminimo
data.

37. 0 Ruosiant tirpalus, laikytis nurodyty proporcijy. Preparaty tirpaly paruoSiama tiek,
kiek reikes tos dienos darbams.

38. A Cheminéms medziagoms patekus ant spec. riby, odos pavirSiaus, biitina tuoj pat jas
nuvalyti sausu skuduréliu. Oda nuplauti tekanciu vandeniu.

39. Dirbant su cheminémis medZziagomis nemaiSyti jy tarpusavyje. Saugotis, kad
cheminés medZziagos nepatekty ant odos ar i akis bei kvépavimo takus.

40. Stebéti, kad biity Svarts ir saugiis pra¢jimai, Salinti 18 jy SiukSles, kitas atliekas, Ziemos
metu nuvalyti nuo jy ledg ir pabarstyti pakopas sméliu.

41.  Rudenj krintan¢ius lapus surinkti ir iSvezti ] specialiai skirtas zaliyjy atlieky
kompostavimo aiksteles.

42. Ziemos metu valyti (kaupti) sniega, barstyti smélj, skaldele bei kitas sniega ir leda
tirpdancias priemones, nukapoti ledg priskirtuose plotuose, barstyti skirtas medziagas laikyti dézése-
konteineriuose. Kapojant kirstuku leda, uzsidéti apsauginius akinius, saugotis, kad atitrukusios ledo
dalelytés nepapulty i akis ar kitaip nesuzeisty.

43. Nuo pastaty pra¢jimo vietose Salinti varveklius (Salinimo metu, varvekliy galimo kritimo



vietos turi biiti aptvertos).

44. A Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypac¢ nugara, jei krovinys
yra: sunkus arba didelis, griozdiSkas arba nepatogus suimti (paimti), nestabilus arba jo turinys sunkiai
perkeliamas, tokioje padétyje, kad turi biiti latkomas arba juo turi buti manipuliuojama per atstuma
nuo liemens, arba liemenj lenkiant arba sukant, galintis suzeisti darbuotojus, susidiirus, dél savo
kontiiry ir (arba) konsistencijos.

45.  Kai kroviniai perneSami rankomis ir kraunami j krtivas ar rietuves, krovimo darbai
neturi kelti pavojaus saugai ir sveikatai. Kroviniai turi biiti tinkamai jpakuoti ir parengti kélimui,
neturi slysti ir kristi, o rietuvés isirti ar pajudéti.

46.  NesSamo krovinio svoris, forma, pavirSius, suémimo ir paémimo salygos, padétis pries
ir po kélimo bei pakélimy kiekis tarpusavyje turi biiti kuo geriau suderinti, kad atliekant kélimo
rankomis darbus neiskilty pavojus saugai ir sveikatai.

47.  NeSant krovinj rankiniu btidu, pasirinkti laisva, lygy ir trumpiausia kelig.

48. Nesant krovinius vienam paskui kitg vorele, reikia islaikyti tokj atstuma, kad krisdamas
krovinys nekliudyty priekyje einancio.

49. Padéjus krovinj | vieta, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

50.  Kai krovinio kélimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai jmanoma ir
tikslinga, turi biiti naudojamos tinkamos techninés priemonés.

51.  Naudojantis karuciu, reikia laikytis $iy reikalavimy:

51.1. pakraunant medziagas j karutj, negalima jy mesti, o reikia
tvarkingai sudéti;

51.2. karuciui kelias turi buti laisvas, kad jis niekur neuzklitity.

51.3. naudojantis karuciu, kai jmanoma, geriau jj stumti, o ne
traukti.

52. Naudoti visg kiing stumti/traukti karutj, stengtis iSvengti
stimimo/traukimo naudojant peciy ir ranky jéga.

53.  Saugoti kojas nuo prispaudimo.

54. Kastuvu  dézZes, vezimélius, karuCius zeme, smulkias SiukSles ir pan. reikia krauti
pavéjui, kad jos nepatekty ant praeinanciy ir Salia dirbanciy Zmoniy.

55. Siuksles, atliekas krauti j specialiai tam skirta vieta (tara), nepalikti jy pra¢jimuose,
kampuose ir neapSviestose vietose.

56. Draudziama SiukSles SiukSlinése ir polietileniniuose maiSuose spausti rankomis,
kojomis ar kita ktino dalimi, nes yra pavojus susiZeisti astriais, smailiais Siuk§liy maiSuose esanciais
daiktais. Draudziama SiukSliy maiSus nesti glébyje ar ant peciy.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

57.  Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, galinti sukelti nelaiminga
atsitikimg ar gaisrg, darbininkas nedelsdamas turi nutraukti darbg ir informuoti tiesioginj vadova.

58. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalbg sau ir
kitiems nukentéjusiems, prireikus iSkviesti gydytojg ir informuoti tiesioginj vadova.

59. Kilus gaisrui, i8kviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112, informuoti tiesioginj
vadova ir Mokyklos direktoriy ir gesinti gaisro Zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

60. Baiges darba, darbininkas privalo:
60.1. sutvarkyti darbo vieta;
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60.2. siuksles sudéti j dézes arba j tam tikslui skirtas vietas;

60.3. sudéti jrankius, inventoriy ir darbo drabuzius ] tam skirtg vieta;

60.4. nusiplauti rankas Siltu vandeniu su muilu;

60.5. apie visus darbo metu pastebétus jvykusius nesklandumus informuoti tiesioginj vadova.

SUDERINTA
Darbo tarybos pirmininké
Janina Bagdoniené



PATVIRTINTA

Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos
direktoriaus 2024 m. gruodzio 31 d.
jsakymu Nr. VK- 184

PASTATU IR STATINIU REMONTININKO SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA NR. 6

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

l. Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos (toliau — Mokykla) pastaty ir statiniy
remontininku (toliau- Darbuotojas) gali dirbti ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, nustatyta tvarka
pasitikrings sveikatg, iSklauses bendrg darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus,
supazindintas su prieSgaisrinés saugos reikalavimais.

2. Darbuotojas privalo laikytis Mokyklos darbo tvarkos taisykliy, vykdyti Mokyklos
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo
priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus. Biiti iSklauses privalomyjy
higienos ziniy patikrinimg ir turéti pazymeéjima.

3. Nertkyti darbo vietoje, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiky ar kitokiy
svaiginanciy preparaty.

4. Mokykloje nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata. Sveikatg pasitikrinti pagal sudaryta
grafika. Su §Siuo grafiku Darbuotojas supazindinamas pasiraSytinai.

5. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus, pasikeitus darbo sglygoms, turinCioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus
nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais atvejais.

6. Darbuotojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rézimo.

7. Darbuotojas dirba pagal patvirtintus darbo grafikus. Darbuotojui dirbant lauke, kai
aplinkos temperatiira Zemesné kaip -10°C, arba neSildomose patalpose, kai aplinkos temperatiira
Zzemesné kaip +4 °C suteikiamos specialios pertraukos ne re€iau kaip kas 1,5 val.

8. Darbuotojui turi biiti numatytos patalpos pasiSildyti, pasislépti nuo darganos,
numatyta vieta darbo jrankiams sudéti; pasiSildymo patalpose turi biiti vaistinélé su medikamentais.
9. Darbuotojas privalo informuoti direktoriaus pavaduotojg ugdymo apriipinimui apie

padétj darbo ar kitose Mokyklos vietose, kurios, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir
sveikatai.

10. Darbuotojas privalo imtis priemoniy ir pagal galimybes pasalinti priezastis, galin¢ias
sukelti traumas, avarijas, apie tai nedelsdamas informuoti direktoriaus pavaduotoja ugdymo
apripinimui.

11. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, timios profesinés ligos,

matgs jvyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas informuoti direktoriaus pavaduotoja ugdymo
apripinimui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

12. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalba.
Prireikus kviesti greitaja medicinos pagalbg tel. 112.

13. Darbuotojas turi laikytis asmens higienos reikalavimy, priziaréti, kad buty Svaris
darbo drabuziai bei apavas, valgyti tik tam skirtose vietose.

14. Darbuotojui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybe.
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IT SKYRIUS

PASTATU IR STATINIU REMONTININKO PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

A Galimi profesinés rizikos veiksniai Darbuotojo darbo vietoje:

14.
Eil. " . . . . . R . .
Nr Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai, norint iSvengti pavojaus
14.1. Neliesti plikomis rankomis neizoliuoty

A Elektros sroveés

poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

sroviniy elektros jrangos daliy, paciam
neremontuoti elektriniy jrankiy, kirtikliy,
jungikliy, kistukiniy lizdy, nekeisti
saugikliy.

Pavojingiausia yra artintis prie nukritusio
laido arba iSeidinéti i§ zingsnio jtampos
zonos dideliais zingsniais. I$eiti reikia
neskubant ir dedant kojas viena arti kitos,
t.y. pirstai-kulnas, arba Sokuojant ant
vienos kojos. Zingsnio jtampa tampa lygi
nuliui nutolus apie 20 m nuo laido
nukritimo vietos

14.2. .ﬂ
Veikiantys Neliesti rankomis besisukanciy ar kitaip
mechanizmai, Galimos traumos. judanciy dirbanciy jrenginiy daliy, kuriy
besisukancios ar kitaip negalima uzdengti apsaugomis, skydais.
judancios neuzdengtos
jrenginio dalys
D hani i . . . . s e s

14.3. tr:rrllsazrr;e?uggliﬁ)q I Galimos avarijos ir Saugotis judancio transporto, vaikscioti tik
zonols) . jude) traumos. numatytais takais ir pragjimas.

14.4. Vizualiai tikrinti jrankiy techning biklg,
A ..., Galimos traumos. tvarkinguma, nedirbi su netvarkingais
eksploatavimo jrankiais, juos naudoti pagal paskirtj ir
reikalavimy nesilaikymas laikantis jy eksploatavimo reikalavimy.

14.5. Didéia aki . Jeigu bendras apSviestumas yra mazesnis

idéja akiy nuovargis, 9 . S
Nepakankamas darbo regos susilpnéjimas uz nurodytg teisés aktuose, sitilyti
. .o ( 1s, S .  anil
vietos apSvietimas galimos darbo klaidos. tleglqgl'rllam vadovui jrengti papildoma
apsvietima.

14.6. Dulkés. earai. acrozoliai Neigiamas poveikis Jeigu dulkiy kiekis, oro uzterStumas virsija
(or ani’ngs i heor AninGs organizmui, galimos leisting norma jo sumazinti negalima,
kil 1’%1 &s) & alerginés ir profesinés reikia dévéti tinkamai priderinta

ligos. respiratoriy.
14.7. Vadovautis saugos duomeny lapuose

& Cheminés

medziagos (valymo
priemones ir kt.)

Galimi apsinuodijimai,
nudegimai, alerginés
reakcijos.

nurodytais reikalavimais bei nurodytomis
asmeninémis apsaugos priemonémis.
Chemines medziagas laikyti tik
markiruotoje taroje.




14.8. - Daiktus, jrankius, priemones
Galimi galvos, T .
o aliiniy suzalojimai darbo vietoje sudéti taip, kad
Krentantys daiktai & " | jie negaléty nukristi.
14.9. Gavhr.m. tvairus | Darbo vietoje grindinio
suzeidimai, jvairaus 1S i
& & ' N _ K HAUmMOS: dangos turi biiti neslidzios,
Darbo vietos, pragjimo keliy | SURKUMmO 1r: : lygios. Nuolat palaikyti
uikrov.irnas, uigripzdinimas daiktais, kauly IUZI?‘I’ tvarka darbo vietoje,
paslydimas, pargriuvimas raumeny sis temos neuzgriozdinti daiktais.
suzalojimai.

14.10. Nekelti vienam daikty,
kroviniy, virSijanciy leisting
krovinio kélimo norma.
Leidziama nepavojinga

Galimos traumos, vienkartiné keliamo ir
Fiziné perkrova raumeny perne$amo krovinio masé
patempimai. kartu dirbant kitg darba ne
daugiau kaip: vyrams - iki 30
kg; moterims - iki 10 kg.
Jeigu svoris yra didesnis,
kelti dviese.
14.11. Ivertinti meteorologines
Galimi jvairiis falygas, apsirengti tlnkafnus
. . L Sioms saglygoms darbo riibus,
Nepalankios meteorologinés sglygos susirgimai, .
R avalyne. Esant audrai,
nu$alimai, traumos. AU A
perkiinijai, plikSalai darbus
lauke nutraukti.

14.12. Teritorijoje pasirodzius
gyvinui (Suniui, lapei ir
pan.), reikia buti atsargiam,
stovéti, nejudéti, nes jis gali
biti pasiutes ir jam jkandus

Gyviiny, vabzdziy poveikis Gal'lm.l 1k§nd1ma1, galima sgsug‘u pasmfl.lge.
susirgimai. Apsaugai nuo vabzdziy
jkandimy dévéti odg
uzdengiancius drabuzius,
atviras vietas patepti
repelentais atbaidanciais
uodus, muses ir kt.

14.13. Gétllml. 'kun.o Stengtis iSvengti konflikty,

Smurtas suzalojimai : -
9 . . juos spresti taikiai.
uzpuolimo atveju

15. 0 Darbuotojas privalo naudotis Mokyklos suteiktomis asmeninémis apsaugos
priemonémis:

15.1
15.2

15.3.
15.4.

15.5.
15.6.

. @ apsauginiais darbo drabuziais;
. @ galvai apsaugoti;
@ akims apsaugoti;

kojoms ir pédoms apsaugoti;

m rankoms ir plastakoms apsaugoti;

gero matomumo drabuziais (signaling liemeng).

16. Darbdavys esant reikalui turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau asmeniniy




4

apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sgras$a. Asmeninés
apsaugos priemonés iSduodamos priklausomai nuo atliekamo darbo.

17. Darbo drabuziai turi buti tinkamo dydzio, tvarkingi, uzsagstyti. Draudziama darbo
drabuzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti pasalinius daiktus, naudoti darbo drabuzius
ne pagal paskirtj.

18. Darbo metu biiti démesingu, atidziu, atsargiu, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems.

19. Apsauga nuo uody: uodus galima nubaidyti natiiraliais kvapais. Jie nemégsta pomidory
lapy, gvazdikéliy, anyziy bei eukalipto kvapo. Atviras kiino vietas galima paprasc¢iausiai patepti iy
augaly aliejais. PanaSiomis apsaugos priemonémis iSsiskiria ir paprastojo kiecio sultys.

20. Jeigu vis délto atskrido geliantis vabzdys, svarbu nedaryti staigiy judesiy. Mojavimas
rankomis daznai tik pakursto jy agresija.

21. Grjzus i$ darbo atidziai reikty apzidiréti savo kiing, iSSukuoti plaukus, ypa¢ gerai reikia
patikrinti spranda, srit] uz ausy ir plauky sritj, nusiprausti po dusu, nes kol erké suranda kur jsisiurbti,
pracina mazdaug valanda. Vilkétus drabuzius reikty iSkratyti, apzitréti ir pakabinti negyvenamoje
patalpoje arba sauléje (sausame ore erkés iSgyvena labai trumpai). Jei drabuziai buvo purksti
repelentais, reikia juos i$skalbti.

22. Atliekant darbus saulétomis dienomis reikia uzsidéti kepure @ ar kitg galvos apdangalg.

23. Norint apsisaugoti nuo Salcio, biitina vilkéti Siltus darbo drabuzius, o esant Zemesnei kaip —
10°C temperatiirai, kas valanda $iltoje patalpoje daryti 10 min. pertraukéles, nes galima susirgti
persalimo ligomis, nusalti rankas, kojas ir pan.

24, A Darbuotojas, dirbdamas lauke, privalo dévéti signaling liemeng .

III SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

25. 0 Pries pradédamas dirbti, Darbuotojas privalo:

25.1. apsivilkti tvarkingus darbo drabuZius, ir atsizvelgdamas } atliekamo darbo pobidj,
pasiruoSti asmenines apsaugos priemones;

25.2. 18 tiesioginio vadovo gauti darbo uzduotj ir aptarti jos atlikimo ypatumus, apsaugos
priemones;

25.3. apziuiréti, jei reikia, sutvarkyti darbo vieta;

25.4. patikrinti darbo vietos aptvérimus, jspéjamuosius ir draudziamuosius uzrasus, kelio
Zenklus ir pan.;

25.5. patikrinti, ar darbo jrankiai bei inventorius tvarkingi;

25.6. jeigu reikia, dirbti ant kopéciy.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

26. ® Darbo metu Darbuotojui perkiinijos metu draudziama stovéti po medziais, Salia kity
auksty daikty, statiniy.

27. Patikrinti darbo jrankius:

27.1. jrankiy rankenos turi bti padarytos i$ tvirtos medienos be Saky ir jskilimy;

27.2. kotai turi biiti ovalios formos, be Serpety. uzkalti pleistais;

27.3. dildziy, atsuktuvy, kalty rankenos turi biiti su metaliniais Ziedais, ne trumpesnés kaip 150

27.4. plaktukai, kijjai turi biiti be jtritkkimy, Serpety, uzplakimy;
27.5. plaktuko rankenél¢ turi buti ne trumpesné kaip 400 mm, o kiijo - 700 mm;
27.6. naudotis tik iSbandytomis kopéciomis - dirbti su netvarkingomis kopéciomis draudziama;



27.7. naudoti tik tvarkingus peilius. Nedirbti su nestandartiniu peiliu ar peiliu, kurio kotas neturi
ribotuvo. Peilius laikyti biitina nuolatinése vietose;

27.8. A Dirbant su peiliais, naudoti juos pagal paskirt], dirbti atidziai, neskubant, derinti
ranky judesius, pastoviai stebéti aSmeny astruma. Peiliy aSmenys turi judéti nuo darbuotojo;

27.9. nelaikyti kibiry ir kity pagalbiniy priemoniy pra¢jimuose, neuzkrauti jais darbo vietos,
kad netrukdyty praeiti ar dirbti.

28. ® atliekant remonto darbus, draudziama:

28.1. Sluoti saslavas j lietaus vandens surinkimo ir kitus poZzeminiy inzineriniy tinkly Sulinius,
taip pat pilti | juos paplavas, purva, pelenus, sniega, leda bei kitas jvairias atliekas;

28.2. pilti i lietaus ir fekalinés kanalizacijos Sulinius vandenj, kuriame yra naftos produkty arba
isiliepsnojanciy medziagy;

28.3. tersti Siukslémis, neSvarumais upes ir kitus vandens telkinius bei jy pakrantes;

28.4. susluoti Siuksles po medziais, po krimais, ant gazony ar gélyny, prie urny ir Siuksliy
rinktuvy;

28.5. palikti darbo jrankius vaziuojamojoje gatvés dalyje;

28.6. jrankiy (rakty, repliy, znypliy) negalima pailginti ant rankeny uzmaunant vamzdzius ir pan.;

28.7. apdorojamos detalés, ruoSiniai, jrankiai turi buti padéti taip, kad nenukristy;

28.8. montavimo, statybos, dazymo, ir kitus remonto darbus prie elektros srovés tinkly galima
vykdyti tik tada, kai i§jungiama elektros jtampa arba kai laidai yra patikimai izoliuoti nuo iSorés;

28.9. Darbuotojas privalo iSmanyti dazymo biidus, medZziagy, su kuriomis dirba, savybes, zinoti jy
sudétines dalis, kenksminguma, laikytis jrangos, mechanizmy eksploatavimo taisykliy;

28.10. jvairias dazymo medZziagas ruo$ti specialiose patalpose pagal gamyklos instrukcijy
reikalavimus. Medziagos turi turéti sertifikatus arba pasus su kenksmingy medziagy charakteristikomis.
Nenaudoti laky, dazy. klijy, skiedikliy nezinant jy paskirties, naudojimo instrukcijos;

28.11. dazy, laky ir skiedikliy targ galima atidaryti tik su kibirksciy nekelianciu jrankiu;

28.12. dazyti patalpose galima tik jjungus priversting ventiliacijg arba atidarius langus;

28.13. tuscia dazy, laky, skiedikliy targ tuoj pat iSnesti i§ darbo vietos ir sudéti j tam skirtg vieta;

28.14. atsitiktinai iSlietus ant grindy dazus reikia nedelsiant uzberti sausu sméliu arba pjuvenomis
ir paSalinti i§ darbo vietos;

28.15. dirbant aukstyje, biitina naudotis apsauginiais dirzais, jrankius laikyti specialiame krepselyje;

28.16. pristatomos kopécios turi buti su jtaisais, neleidZianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu;

28.17. kopécios turi buti iSbandytos, turéti inventorinj numerj;

28.18. pristatomy kopéciy matmenys turi bti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esan¢ios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virsaus;

28.19. leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas kopécias;

28.20. ilgas kopécias, kurios po lipancio ar stovincio ir dirbancio kojomis linksta ir sitibuoja, reikia
per vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéciomis arba lenta;

28.21. medinése kopéciose briaunose ir pakopose leidziami tik iSilginiai ne ilgesni kaip 100 mm ir
ne gilesni kaip 5 mm jskilimai. Esant skersiniams jlizimams, kopéciomis naudotis draudziama;

28.22. jeigu negalima patikimai pritvirtinti pristatomy kopéciy virSaus, taip pat dirbant toje vietoje,
kur daznai vaiksto zmonés, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas;

28.23. kopécias, statomas priesais duris, turi prilaikyti kitas darbuotojas, arba duris reikia uzrakinti;

28.24. daiktus, reikalingus ant kopéciy dirban¢iam Zmogui kelti | virSy, pririStus prie virvés vidurio,
o kad keliami daiktai nesitibuoty, antrgjj virvés galg turi laikyti apacioje stovintis darbuotojas.

29. Rinkti Siuksles rankomis leidziama tik muvint pirStines.

30. @ SusipaZzinti su gautomis cheminémis medZziagomis, patikrinti, ar sveika tara, ar yra
uzraSai — etiketés su nurodytu cheminés medziagos pavadinimu, svoriu, tiriu, riiSimi, pagaminimo
data.

31. 0 Ruosiant tirpalus, laikytis nurodyty proporcijy. Preparaty tirpaly paruoSiama tiek,
kiek reikés tos dienos darbams.

32. Cheminéms medziagoms patekus ant spec. riby, odos pavirSiaus, biitina tuoj pat jas
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nuvalyti sausu skuduréliu. Oda nuplauti tekanciu vandeniu.

33. A Dirbant su cheminémis medziagomis nemaiSyti jy tarpusavyje. Saugotis, kad
cheminés medziagos nepatekty ant odos ar j akis bei kvépavimo takus.

34.  Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugarg, jei krovinys yra:
sunkus arba didelis, griozdiskas arba nepatogus suimti (paimti), nestabilus arba jo turinys sunkiai
perkeliamas, tokioje padétyje, kad turi biiti laikomas arba juo turi biiti manipuliuojama per atstuma
nuo liemens, arba liemenj lenkiant arba sukant, galintis suzeisti darbuotojus, susidiirus, dél savo
kontiiry ir (arba) konsistencijos.

35.  Kai kroviniai perneSami rankomis ir kraunami j kriivas ar rietuves, krovimo darbai
neturi kelti pavojaus saugai ir sveikatai. Kroviniai turi biiti tinkamai jpakuoti ir parengti kélimui,
neturi slysti ir kristi, o rietuvés isirti ar pajudéti.

36.  NeSamo krovinio svoris, forma, pavirsius, suémimo ir paémimo sglygos, padétis pries
ir po kélimo bei pakélimy kiekis tarpusavyje turi biiti kuo geriau suderinti, kad atliekant kélimo
rankomis darbus neiskilty pavojus saugai ir sveikatai.

37.  Nesant krovinj rankiniu biidu, pasirinkti laisva, lygy ir trumpiausig kelia.

38. Nesant krovinius vienam paskui kitg vorele, reikia islaikyti tokj atstuma, kad krisdamas
krovinys nekliudyty priekyje einancio.
39. Padéjus krovinj ] vieta, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

40.  Kai krovinio kélimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai jmanoma ir
tikslinga, turi biiti naudojamos tinkamos techninés priemonés.

41.  Naudojantis karuciu, reikia laikytis $iy reikalavimy:

41.1. pakraunant medziagas j karutj, negalima jy mesti, o reikia
tvarkingai sudéti;

41.2. karuciui kelias turi buti laisvas, kad jis niekur neuzklitity.

41.3. naudojantis karuciu, kai jmanoma, geriau jj stumti, o ne
traukti.

42.  Naudoti visg kiing stumti/traukti karutj, stengtis iSvengti
stimimo/traukimo naudojant peciy ir ranky jéga.

43. Saugoti kojas nuo prispaudimo.

44, Kastuvu j dézes, vezimélius, karucius zeme, smulkias SiukSles ir pan. reikia krauti
pavéjui, kad jos nepatekty ant praeinanciy ir Salia dirban¢iy Zmoniy.

y

/

45. Siuksles, atliekas krauti j specialiai tam skirta vieta (targ), nepalikti jy pra¢jimuose,
kampuose ir neapSviestose vietose.

46. Draudziama SiukSles SiukSlinése ir polietileniniuose maiSuose spausti rankomis,
kojomis ar kita kiino dalimi, nes yra pavojus susiZeisti aStriais, smailiais Siuk§liy maiSuose esanciais
daiktais. DraudZiama $iuksliy maiSus nesti glébyje ar ant peciy.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

47.  Pastebejus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, galinti sukelti nelaimingg
atsitikimg ar gaisra, Darbuotojas nedelsdamas turi nutraukti darbg ir informuoti tiesioginj vadova.

48. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalbg sau ir
kitiems nukentéjusiems, prireikus iSkviesti gydytoja ir informuoti tiesioginj vadova.

49. Kilus gaisrui, iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112, informuoti tiesioginj
vadova ir Mokyklos direktoriy ir gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

50. Baiges darba, Darbuotojas privalo:
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50.1. sutvarkyti darbo vieta, surinkti darbo jrankius ir padéti | jy saugojimo vieta;

50.2. siuksles sudéti j dézes arba j tam tikslui skirtas vietas;

50.3. nusivilkti darbo drabuzius, nusiauti darbo avalyneg, atlikti asmeninés higienos
procediras ;

50.4. nusiplauti rankas $iltu vandeniu su muilu;

50.5. uzdaryti patalpy langus, iSjungti elektros prietaisus, uzrakinti duris, raktus padéti j jy
saugojimo vieta,;

50.6. apie visus darbo metu pastebétus jvykusius nesklandumus informuoti tiesioginj
vadova.

SUDERINTA
Darbo tarybos pirmininké
Janina Bagdoniené
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BIRZU VLADO JAKUBENO MENO MOKYKLOS DARBUOTOJU INSTRUKTAVIMO
DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS KLAUSIMAIS TVARKOS APRASAS

1. Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos (toliau — Mokyklos) darbuotojy instruktavimo
darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais tvarkos aprasg reglamentuoja Lietuvos Respublikos
darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas ir Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir
darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui j jmong i§ kitos jmonés, instruktavimo

tvarkos aprasas.

2. Instruktavimo darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais (toliau — instruktavimas) tvarka

nustatyta lenteléje.

Instruktavimo tvarka

Lentelé

Tema

ApraSymas

Instruktavimo rasys

Pirminis (darbo vietoje).

Periodinis (darbo vietoje).

Darbuotojy instruktavimas
vykdomas

Priimant darbuotojg j darba.

Perkeliant j kita darba.

Pakeitus darbo organizavima.

Pradé¢jus naudoti naujas ar modernizuotas darbo priemones.

Prad¢jus naudoti naujas technologijas, pavojingas chemines
medZiagas.

Pakeitus ar priémus naujus darbuotojy saugos ir sveikatos
norminius teisés aktus.

Dirbant pagal paskyras — leidimus.

Visi Mokyklos darbuotojai turi biiti instruktuojami Darbuotojy
saugos ir sveikatos bendrgja instrukcija Nr. 1. Mokyklos
direktoriaus pavaduotojas ugdymo apriipinimui sprendZia,
kokiomis dar papildomomis instrukcijomis (priklausomai nuo
darbo pobiidzio), patvirtintomis Mokyklos direktoriaus, reikia
instruktuoti pavaldzius darbuotojus. Instrukcijy, patvirtinty
Mokyklos  direktoriaus, sarasg  darbuotojams  pateikia
darbuotojas, atliekantis darbuotojy saugos ir sveikatos specialisto
funkcijas.

Instruktavimo periodiSkumas

Pirminis (darbo vietoje) instruktavimas: priimant darbuotojg |
darba.
Periodinis (darbo vietoje): ne re¢iau kaip kartg per 12 mén.

Instruktavimo periodiSkumas
pagal pavojingy cheminiy
medziagy saugos duomeny
lapus ir darbo jrenginiy
eksploatavimo instrukcijas,
kurias pateikia gamintojai

Priimant darbuotoja i darba.

Ne reciau kaip kartg per 60 mén.




Tema

ApraSymas

Instruktavimus atliekantys
darbuotojai

Darbuotojy instruktavimus atlieka direktoriaus pavaduotojas
ugdymo apriipinimui, atestuotas darbuotojy saugos ir sveikatos
klausimais.

Kity jmoniy, jstaigy darbuotojy supazindinimg su Mokyklos
vidaus tvarka ir pavojais atlieka direktoriaus pavaduotojas
ugdymo apripinimui, kuris organizuoja minéty jmoniy, jstaigy
darbuotojy darbag Mokykloje.

Po instruktavimy instruktuojantysis turi zodziu apklausti ir
jsitikinti, ar instruktuojamasis viskg gerai suprato ir jsisavinimo
zinias. Darbuotojui tinkamai nesupratus, nejsisavinus pateikty
ziniy, jis instruktuojamas i$§ naujo.

Instruktavimo jforminimas

Darbuotojy instruktavimai jforminami Darbuotojy saugos ir
sveikatos instruktavimy registravimo zurnaluose (toliau -
zurnalas) (1priedas). Instruktavimo faktas patvirtinamas
pasirasant instruktuojanciajam ir instruktuojamajam.

Darbuotojy, atliekanciy vienkartines uzduotis, nesusijusias su
nuolatiniu darbu, instruktavimas jforminamas Instruktavimo
darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais registravimo korteléje
(2 priedas).

Kity jmoniy darbuotojy, laikinai dirbanciy ar teikianciy
paslaugas Mokykloje, taip pat darbuotojy, atliekanciy jstatymy
ar kity norminiy teisés akty nustatytas kontrolés funkcijas,
supazindinimas jforminamas Instruktavimo darbuotojy saugos ir
sveikatos klausimais registravimo korteléje (2 priedas).




Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos
darbuotojy instruktavimo darbuotojy
saugos ir sveikatos klausimais tvarkos

apraso
1 priedas
DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMU REGISTRAVIMO
ZURNALAS
Instruktuo-
jamojo
Instruktuo- Instrukeijy | Instruk- Instruk- Instruk- parasas,
. . . . Instruk- 2o . e .
Instruktuojamojo jamojo ) . numeriai | tavimo | tuojanciojo | tuojan- kad
Data . .. tuojamojo | .. . . . ey ..
vardas, pavardé gimimo arciovbe | TIU kiekis | pavadi- vardas, ¢iojo | susipazings
data pareigy zodziu nimas pavardé parasas | su saugiais
veikimo

budais




Birzy Vlado Jakubéno meno mokyklos
darbuotojy instruktavimo darbuotojy
saugos ir sveikatos klausimais tvarkos
apraso

2 priedas

INSTRUKTAVIMU DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS KLAUSIMAIS
REGISTRAVIMO KORTELE*

Toliau iSvardyti darbuotojai buvo instruktuoti saugos ir sveikatos klausimais jy darbo vietoje.

Instruktavimo temos:

. . Darbo Darbuotojo, Instruktavusiojo
Eil. Darbuotojo vardas, . o e
Nr Data pavarde pobidis i8klausiusio vardas, aragas
) (funkcijos) | instruktavima, parasas pavardé P

* Instruktavimy darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais registravimo kortelé saugoma 30 kalendoriniy dieny nuo atitinkamy darby
uzbaigimo dienos.



